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Stésti. Co je to stésti? Muska jenom zlatd...

Lidé ho maji, nemaji, hledaji, prozivaji, navzajem si ho preji.
Stésti mdzeme mit v Idsce, ve Skole, v prdci nebo ve hfe.
Kazdy svého Stésti strijce.
Pod pojmem Stésti si kazdy z nds m(iZe predstavovat néco jiného.

Pro nékoho je Stésti, Ze je zdravy, pro jiného to mUze byt luxusni auto
nebo dim, u nékoho mizZe vyvolat pocit stésti, Ze se dobre naji. A také
pobyt v pfirodé na Cerstvém vzduchu na slunicku, které je, jak znamo,
zdrojem vitaminu D, a ten nas dél3 stastnéjsimi.

K tomu, abychom byli sStastni, stac¢i i malo. Materidlno nds pouze
na chvilku zaslepi, ale pozitivni mysleni a pfitomnost dobrych lidi ¢lovéku
opravdu pomaha. Optimismus maze byt nakazlivy.

Nezapomerime i na domaci mazlicky. Zvirata obecné délaji lidi Stastnymi,
nékdy dokazou poskytnout témeér stejnou podporu jako ostatni ¢lenové
rodiny.

A v neposledni radé je to zdravi. VétSina z nas si tuto skute¢nost uvédomi
teprve tehdy, kdyz prochazi néjakou nemoci nebo narocnou lIéCbou.

Nékde jsem se dokonce docetl, ze na pripada
V tento den se lidé obdarovavaji predmeéty se symboly Stésti
jako jsou ctyrlistky, podkovy, sloni, prasdtka nebo krdli¢i packy.

A jesté jeden citat na zavér: ,Drahy klavir nezaruci nejlepsi koncert.”

%’ %J %’ %’ %’ %’ %J Teodor Novotny, 9.A



Jak spravné travit volny cas?

Vyrazte s kamarady ven, zahrajte si na hudebni

nastroj, vénujte se svym konickiim, sportujte, zahrajte

oblibenou hru, misto toho, abyste si vytahli telefon v’
a jen tak povrchné se zabavili. Neméjte strach vénovat

sviyj ¢as néemu, co vas d€la opravdu Stastnymi.

Jak vyuzit volny ¢as? Bud’te produktivni!
Ctéte...

Sportujte...

Planujte...

Trénujte soustredéni...

Planujte krdatkodobé i dlouhodobé aktivity. Napiiklad planovat den, tyden,

mésic, rok. Vidy na zacdatku dne Ci tydne si zapiste nejdileZitéjsi ukoly, které
chcete stihnout. Ke kazdé aktivité si pripiste odhadem, kolik ¢asu praci stravite.




Jaro

Slunicko nam vykukuje,
ptichod jara oznamuje.
UzZ tu bude brzy s nami,
zacina to snézenkami.
Ptidaji se bledulky
pro kluky i pro holky.
Pojdte, vyrazime ven

privitat tu jarni den!

W

Na obloze ani mracek,
venku place snéhulacek.
Slunicko uz sviti,
roste prvni kviti.

Co se to tu stalo?

blizi se k ndm jaro!

Filip Jancik, 5.B



FOTBAL A MY

Miroslav a Michal Humpolickovi (5.B)

Fotbal jsme zacali hrat roku 2019, kdy ndm bylo 8 let.
| K tomuto sportu nds prived! nds tdta, ktery je velkym
| fotbalovym fanouskem. Dnes jsme mu za to hodné
vdécni. Fotbal se stal duleZitou soucdsti naseho Zivota.
Trénujeme 3x tydné a zdpasy mivdme 1x aZ 2x tydné

(vétsinou o vikendu).

Na fotbalu mame nejradejl Ze i po nékolika letech se stale u¢ime spoustu novych véci. At uz
to jsou nové triky, zakroky, nebo i souhra se spoluhraci. Stejné dlezity je ale i respekt k soupefi
a hra fair play. Prestoze bydlime v Prostéjove, je nasim domovskym tymem TJ Sokol Vicov. Hraje

tam nas strejda a hral tam i nas tata, ktery je ted trenérem vicovské mladeze.

Nasim oblibenym fotbalovym klubem je FC Barcelona a nasSimi nejoblibenéjSimi hraci Lionel
Messi a Neymar jr. Sledovani zapasu profesionalnich hracl fotbalu je pro nas velkou inspiraci,
i kdyz vime, Ze priblizZit se jejich herni Urovni by bylo hodné tézké. Mnoho z téchto hract ma
sice talent, ale bez poctivého tvrdého tréninku, vytrvalosti a pfisného dodrZzovani rezimu, by

takovych Uspéchl nedosahli.

V nedavné dobé jsme se v ramci reprezentace .-‘ =

Skoly zucastnili fotbalového turnaje

McDonald’s cup. Vtomto turnaji reprezentuji
vybrani Zaci jednotlivé Skoly. Okresni kolo jsme
vyhrali a zajistili si tak postup do krajského kola,
kde jsme se nakonec umistili na krdsném tretim

misté.

Fotbal bychom doporucdili vSem, ktefi maji radi
pohyb, kolektivni sporty a radi by si nasli nové

kamarady se stejnym konickem.



Wex Grammas

Les éditeurs m'ont demandé ce que j'aime le plus — c'est dessiner ce que j'aime,
ce que j'aime: les animaux, le sport, la vitesse... Chaque jour doit aussi avoir une
bonne dose de plaisir. Et le plus important — je ne peux pas imaginer la vie sans
mes amis.

s
Jd a Garfield

Ja a Sherry
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Alex Chammas, 5.8




Adriana Fricova a jeji radost z ver$i a recitace

Mnoho lidi si pri slovu poezie nejspis predstavi
odrikavani zpameti nauceného textu. Mozna to
dokonce piisobi zastarale a nezajimave. Tak to
ale rozhodné neni. Co nejvice zapojit fantazii,
spojovat jednu véc s tou nasledujici a vse si
barvité predstavit, to je recitace, ktera bavi
a ldka.

Pro Adrianu z 5.B predstavuje basnicka radost.
Rada se uci riizné texty a tento zpiisob trénovani
paméti ji nejen bavi, ale zaroven nabizi ochotné
prednes i svym spoluzakum a ucinkuje
v recitacnich soutézich. Slyset potlesk publika je
urcite pro kazdého nadseného poetika velkou
pochvalou a vyzvou.

Letos se zucastnila Skolni recitacni souteze,
kde se mohla setkat se soutézicimi 2. stupné.

Adriana chce v tomto konicku dale pokracovat
a délat radost nejen sobé, ale predevsim i svym
posluchacum.

Redakce



Rybar Patrik Hasek

Prvni kniha o sportovnim rybolovu byla napsana v Anglii roku 1496. Ryby se v této dobé
chytaly pouze na bi¢ s prutem bez navijaku. Navijak byl vynalezen rovnéz v Anglii



» na konci 17. stol. Vynalez navijaku predznamenal rozvoj sportovniho

o rybareni v 19. stol. V ¢eském prostiedi se sportovni rybolov rozvijel
s‘ az od 19. stoleti.
P

LLRybaf'eni je zaliba i sport.

Pomoci udic s ha¢ky chytali ryby jiz starovéci Cinané, Egyptané, Rekové a Rimané.

Patrik Hasek zacal rybafrit se svym tatou, kdyz mu byly tfi roky.

Chyt a pust’
»Chyt’ a pust’“ je nazev pro novy pohled a pristup k rybareni jako sportu a oddechovému
relaxu. Rybar si pri ném chycené ryby neponechava na jidlo, ale vraci je do vody, ¢asto
po predchozim fotografovani ¢i vazeni.

Svoje ulovky Patrik chyta na kukufici a Cervy.

Muze se pochlubit napfiklad témito ulovky:
kapr 54 cm / 3,0 kg

amur44cm /2,1 kg

karas 38,2cm /1,4 kg

Vroce 2016 Patrik zvitézil v Détskych rybarskych zavodech poradanych v Lukavici (obec
v okrese Sumperk). ZG€astnit se této soutéZe mohou déti do patnacti let.

Pozdrav ,Petriv zdar” je poznavacim znamenim rybard — stejné jako je ,Zdar bh“ u hornik,
,Lovu zdar” u myslivc( ¢i ,Na zdar” u sokolU. Jedna se o pféani, aby se pfislusna ¢innost podafrila
— neboli zdafila.

Svaty Petr je patronem rybaru odjakziva.

S pozdravem Petr(iv zdar!

Patrika Haska z 5.B zpovidala Redakce &)



K@@ﬁé@k je soustavna ¢innost, kterou se lidé zabyvaji ze zajmu, ze zaliby
a ve svém volném case. Neslouzi k obzivé, ale pro potéseni a pocit seberealizace.

Podle mé jsou v dnesni dobé prosperity a ristu spole¢nosti volnocasové aktivity
podstatné, jelikoz kdyby jich nebylo, znacna ¢ast populace, hlavné déti,
by neméla co na praci.

Misto toho, aby dochazely na rGznorodé volnocasové cinnosti ve svém volném
Case, by pravdépodobné nekonaly nic podstatného s vypovédni hodnotou; déti
by nesportovaly, byly by fyzicky neschopné, nezvladnou ani zakladni sportovni
ukony, které v dnesni dobé povazujeme za naprosto samozrejmé.

Také si myslim, Ze by byla vétSina obyvatelstva nezruéna, protoze by neexistovaly
zadné pracovni krouzky. Mé osobné mé konicky jako malého nebavily. Bral jsem
to jako jakousi formu trestu, nemohl jsem chdpat tyto véci, které chapu dnes,
nemél jsem ani potuchy o tom, jak to ve svété chodilo, chodi a jisté jesté dlouho
chodit bude. Byly mi ¢tyfi roky a mi rodic¢e se rozhodli, Ze uZ nastal cas, abych
si nasSel aktivitu, ktera mé bude tdhnout a zajimat. Tim se stal skaut.

Sk@@@ﬁ[ﬂ mé napliuje dodnes a nemam v planu jej opustit. Zejména ocenuiji
¢trndactidenni tdbory. Na téchto tdborech mé predevsim napliuje klid, kterého
se ndm v normalnim Zivoté nedostava, a samozrejmeé Cistd priroda obklopujiciho
lesa.

Michal Kolar, 8.B




noha + mic
5 foot = noha @
e I, ball = mig

FOTBAL

nejpopularnéjsi kolektivni sport na svéte

Existence hry podobné fotbalu je doloZzena az do obdobi
starovéku. Nejstarsi takovou hrou bylo ¢inské cchu-ti,

~ hrané jiz ve 2. stoleti pf. n. I. V Recku a Rimé se hrélo
¥ mnoho micovych her. Ve stfedovéku se r@izné hry
podobné fotbalu hraly po celé Evropé, jejich pravidla se vSak vyrazné
lisila misto od mista i v prlibéhu doby.

Vznik dneSniho fotbalu ma koreny v Anglii 16. stoleti. Soukromé
stredni Skoly v té dobé zacaly zaky nutit ke sportu. Kazda

ze Skol vsak pouzivala vlastni pravidla. Postupné se
utvorily dvé hlavni formy fotbalu. Hra¢i mi¢ po hiisti



prenaseli rukama, v druhé verzi se uprednostnovalo kopani do mice.

V 40. letech 19. stoleti Anglii zasahl boom Zeleznicni
dopravy. Tento technologicky rozvoj umoznil poradani
soutéznich zapast mezi jednotlivymi Skolami. V roce

1848 se seSlo 14 zdastupcl Skol na jedndni, jehoz
vysledkem byla prvni ucelenda sada pravidel, tzv. Cambridgeska
pravidla. Tato pravidla uprednostnovala kopani, bylo vsak dovoleno
také cisté zachyceni mice rukama.

Sjednocujici tendence vyustily v zalozeni The Football

Association, prvniho oficidlniho fotbalového sdruzeni na

!@.9 !

svété, 26. fijna 1863. Po nékolika setkanich vytvofrila , s P

asociace sadu pravidel, z nichz nakonec vypustila
pravidla dovolujici béh s miem v ruce a drzeni a
podrazeni protivnika s micem.

Dnes fotbal hraji profesionalni fotbalisté po celém svéte,
mnoho dalSich lidi se mu pak vénuje na amatérské Ci
rekreacni Urovni. Podle prazkumu, usporadaného v roce

2001 mezinadrodni fotbalovou federaci FIFA, hraje
pravidelné fotbal nejméné 240 milién( lidi ve vice nez 200 zemich
svéta. Kazdorocné se celosvétové prodd vice nez 40 milion
fotbalovych micli. Mezi pri¢inami popularity fotbalu jsou bezesporu
jednoducha pravidla a naprosto minimalni ndro¢nost na vybaveni.

Johan Cruijff, byvaly nizozemsky fotbalista a fotbalovy trenér, drzitel zlatého mice



Fotbal je krasna hra

Kdyz jsem se poprvé pokousel kopnout do mice, psal se
rok 2014. Na hristé mé privedl mdaj starsi bratr Petr,
ktery zacinal s fotbalem v Mostkovicich, kde také
startovala spousta mych kamaraddd.

Mnoho ze starsich spoluhrdci, véetné mého bratra,
hraje za SK Prostéjov. Pred touto sezonou mé chtéli
také do SK Prostéjov, ale dal jsem prednost

kamardadim v Mostkovicich a zistal jsem.

Fotbal je krasna hra. Hodné se béhd. Pri hfe se nenudim, zapomenu na vse
ostatni. Se spoluhrdci se snaZime kazZdy zdpas vyhradt, i kdyZ vétsinou hrajeme
proti starsim klukam.




Mym vzorem je brazilsky reprezentant Neymar da Silva
Santos Junior (krdtce Neymar), ktery hraje ve francouzské
lize za PSG (Paris Saint-Germain FC). Umi toho hodné
s balonem, ddvd hodné gdli a je povaZovdn za jednoho
z nejtalentovanéjsich fotbalistt nejen v Brazilii, ale i ve svété

— vynika vytfibenou technikou a rychlosti. Ziskal uz mnoho
ocenéni.

Nékteré trofeje mam uZ i ja . Byl jsem nejmladsim clenem tymu Zdkd,
se kterymi jsme skoncili druzi v okresnim preboru. Ostatni byli o tfi aZ Ctyri roky
starsi. Vyhrdli jsme i nékolik zimnich halovych turnaju.

Fotbal mi zabird dost casu. Mdme v utery a ve Ctvrtek tréninky. Vétsinou v sobotu
hrajeme zdpas. Fyzicku si vylepsuji béhdnim, jizdou na kole a plavanim. Nékdy si
chodim na hristé zakopat sam nebo s kamarddy.

Fotbal bych chtél hrat co nejlépe. Jako asi kazdy snim o nejvyssi soutézi.
Pokud se mi bude ddl darit a ozve se znovu SK Prostéjov, tak uZ tam asi
prestoupim.

Adam Ulicny, 6.C



K fotbalu mé privedl muj bratr

Jsi holka? Mas rada fotbal?
Nejpopularnéjsi kolektivni sport na svété je i pro holky!

Naulit se triky, poznat nove kamarddky a aZit spoustu legrace.

Moje ja v akci

O fotbal se zajimam zhruba tfi roky. KdyZ jsem poprvé tuto hru vidéla, zaujala
mé a rekla jsem si, Ze to také zkusim. V soucasnosti vénuji této hie vlastné
kazdy den. Mivam tfikrat tydné trénink, rada béham a vylepsuiji si fyzicku.

Na vasi otazku, jakymi uspéchy se mohu pochlubit? Jsem jedina z tymu, ktera
od zafi bude hrat za Zensky tym. Tak toto je zatim moje nejvic..

Mezi moje nejoblibenéjsi hrace patfi Mojmir Chytil, ktery hral za SK
Sigma Olomouc. Nyni je jiz hracem Slavie Praha; nékolikrat zvolen
do reprezentaéniho tymu CR. Dokonce se s nim zndm osobné.

V budoucnosti bych chtéla hrat za Sigmu Olomouc. Je to muj nejvétsi cil, jelikoz
se jedna o vybérovy klub, do kterého nevstupuje hned tak kazdy.

Fotbal pro mé znamena budoucnost, tuto hru miluji a nesmirné mé bavi.

Viola Smékalova, 8.A
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Rad sportuji. Uz tfi roky hraji fotbal. Jsem pysny na nas fotbalovy klub
Sokol Vicov. Nedavno jsme hrali prvni zapas venku, prestoze silné
prselo a po trave to pékné klouzalo, podafrilo se nam vyhrat.

Byli jsme prosté nejlepsi. DalsSi tyden jsme prohrali hned prvni zapas
v turnaji. Ale trenér rekl: ,,Nevadi, kluci. Pristi zapas vyhrajete!”
A skutecné jsme vyhrali.

Trenér pozmeénil sestavu. Napriklad mé presunul z obrany do utoku.
A to byla moje prvni Sance dat mu prvni gél za starsi pripravku, a to se
mi taky povedlo. Mél jsem z toho velkou radost.

Ne vzdy je pravidlem, Ze ve sportu vyhraje ten nejlepsi.

Nékdy zavisi vyhra na Stésti.

Rozloucila se uz zima. Odesla uz pryc. | kdyz v zimé bylo prima, dala
jaru kli¢. Reklo at uz sviti, budi ze sna jarni kviti.

Da se délat spousta zajimavych véci; treba byt déle venku, hrat fotbal,
jezdit na kole. Tésim se, Zze budu jezdit na vylety.

Méjte se krasné a uzivejte si toto ro¢ni obdobi.

Jobrk Sowid, 5B



Zivot rovnd se cesta vlakem

Nas Zivot miize pripominat jizdu vlakem, skladajici se z nastupovani a vystupovani, naplnény
prijemnymi prekvapenimi, nekdy nehodami nebo i smutkem.

Honza Kulda uz od détstvi miluje vlaky, zajima ho vSechno kolem nich a dokaZe se bavit o Zelez-
nici a Zivoté ve vlaku s kaZdym, kdo projevi zdjem.

Lokom tivy na klejich

Kdyz James Watt v roce 1765 vynalezl prvni parni stroj, zdaleka netusil, kde vSude se jeho vynalez
v budoucnu uplatni. V 19. stoleti se parni stroj stal nejvyznamnéj$im zdrojem energie — jak
v prumyslu, tak v doprave, proto se tomuto stoleti fika stoleti pary.

Na pocatku eské Zelezni¢éni dopravy byla konéspiezna draha Linec — Ceské Budgjovice. Poté uz
zddny vlak nejede bez lokomotivy. Prvni parni lokomotivy zndme z fotografii, muzea nebo
historickych jizd. Po nich nastoupila éra spalovacich motort a tedy i1 lokomotivy s naftovymi motory.
Patri k nim napriklad:

754 je dieselova lokomotiva s dieselelektrickym ptfenosem vykonu. Tyto lokomotivy byly vyrabény
v letech 1975 az 1980 a bylo jich vyrobeno osmdesat Sest kusi. Jsou hodné podobné tad¢ 753
a ze 753 rekonstruovanym 750. Diky vzhledu jejich Celnich oken ziskaly ptezdivku Brejlovci.
V dne$ni dobé se pouzivaji spise u CD Carga pro tazeni nakladnich vlakd (ndkladni doprava),
u CD (osobni doprava — poznamka: Ceské drahy, a.s. jsou narodnim dopravcem) je 1ze potkat pouze
na zaloze, nebo jejich zrekonstruovanou verzi na néjakych spéSnych vlacich,
napft. Zabteh na Moravé — Jesenik.

Druh4 tada, o které bych se zde chtél zminit, je fada 749. Tato fada byla vyrdbéna v letech 1992
az 1996. Bylo vyrobeno $edesat kustl, Ceské drahy dnes maji pouze osm téchto lokomotiv a CD Cargo



pouze dvé. Ostatni byly bud’ sedrotovany, nebo je vlastni soukromi dopravci — napi. AZD Praha s.r.0.,
IDS Cargo a.s. nebo KZC Doprava, s.r.o. Nékteré lokomotivy 751 byly zrekonstruovany na fadu 749,
prvni rekonstrukce probéhla v roce 1992 v Jihlave. Hlavni rozdil fady 751 a zrekonstruované 749 byl
ten, Ze se parogenerator na vlakové vytapéni vymenil za teplovzdusny alternator. Pfezdivky fady 751
a 749 jsou napt. Zamracend nebo Bardotka.
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Posledni fada dieselovych lokomotiv, o které bych se chtél zminit, je fada 742. Lokomotivy fady 742
se vyrabély v letech 1977 az 1986. Vychazeji z fady 740 a po vyrob¢ nahradily vétSinu nespolehlivych
strojii fad 725 a 726 s hydraulickym pienosem vykonu. Radu 742 pozdgji nahradily lokomotivy fad
731. 742 maji dieselelektricky pfenos vykonu. Jsou urCeny ptedevSim pro nakladni dopravu.
I v dnesni dobé jsou hojné pouzivany u CD Cargo, piedeviim na stiedné t&7ky posun. Deset téchto
lokomotiv bylo zrekonstruovdno na tadu 743, hlavni rozdil je ptidani elektrodynamické brzdy.
V dne$ni dobé& probiha rekonstrukce nékterych strojt od CD Carga na fadu 742.7, rekonstrukci
provadi spolecnost CZ Loko. Pfezdivky fady 742 jsou napt. Kocour nebo Bangle.

V soucasné dobé je podle udajii Spravy Zeleznic (SZ) ve spravé statu 9 355 km koleji. Zhruba tetina
téchto trati je elektrifikovéna a jezdi po nich elektrické lokomotivy typu:

162 je stejnosmérnd elektrickd lokomotiva s pulsni tyristorovou regulaci vykonu, ktera je urcena
pro osobni, spé$né nebo lehké nakladni vlaky. Vznikla rekonstrukci fady 163, nejvyznamnéjsi zména
je zména maximalni rychlosti ze 120 na 140 km/h. Byly vyrobeny v roce 1991 a bylo celkem
vyrobeno Sedesat kusti. Jeji prezdivka je Rychly Persing.



363 je na prvni pohled stejné jako 162, 163, nebo 362. Hlavni rozdil oproti 162/163 je ten, ze 363
a 362 muze jezdit po stejnosmérném i stiidavém napéti. Stejné jako lokomotivy 162/163 ma pulsni
tyristorovou regulaci vykonu. Transformaci stfidavého napéti v ni zajistuje transformator ulozeny
mezi podvozky. U fady 162/163 je na tomto misté betonové zavazi. Rada 363 ma maximalni rychlost
120 km/h a jeji rekonstrukce fada 362 méa maximalni rychlost 140 km/h. Pfezdivka fady 363 je Eso.

V soucasnosti jezdi po Eeské Zeleznici elektrické lokomotivy vyrobet napt. Skoda Plzeri, Siemens
Mnichov nebo Bombardier Transportation. V neposledni fadé na malych lokélkach jezdi motorové
vozy firem: napt. Pars nova a.s. (814), Vagonka Studénka (810) nebo Stadler (840).

Po Ceské zeleznici se rocné piepravi okolo 200 000 000 cestujicich. Nakladni dopravé po Zeleznici
konkuruje kamionova doprava.

Stastnou cestu@)!
Jan Kulda, 9.A




Predavame vesla a louc¢ime se

s nasimi redaktory

Redakce casopisu se louci hned s nékolika skvélymi pfispévovateli a pfeje jim

uspésny start na nové draze!

Zametame stopy

Natalie Novakova, Jan Kulda, Teodor Novotny a Nela Stétarova (9.A)

Jedni odchazeji, druzi mohou nastoupit na jejich misto a pokracovat tam, kde se oteviraji dalsi témata, ktera
pfinesou nové postiehy a komentare ¢tenara.
REDAKCE



