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Hola, hola!

Skola na nas vola

a my jdeme...

MozZna si jeSté pamatuje Hrubinovu basni¢ku o radosti z pfichodu do Skolni
budovy.

Redakce Postrehu vam chce poloZit zdsadni otdzku tykajici se ranniho vstdvani.

Zeptali jsme se celkem stovky naSich ¢tenar(, jak to maji se zvonénim budiku
a Skolnim signdlem posilajicim ,,vzbuzence” rovnou do lavice.

Moudrosti predku

fikaji napriklad:

Ranni ptace dal doskace.
Co muizes udélat dnes, neodkladej na zitrek.
Rano moudrejsi vecera.

Neodkladej na zitfek, co mizZes odloZit na pozitFi.




Je nam jasné, zZe si kazdy z vas vybira podle situace a okolnosti prave tu variantu
moudra, ktera se hodi tzv. do krdmu.

Polozili jsme vdm nékolik otazek, aby vase odpovédi nabidly pochopitelné rizna
stanoviska nejenom k rannimu vyskoku z postele, ale zaroven i na ndazory
na pravidelné zmény zimniho a letniho ¢asu.

*** Uran je v astrologii znam jako ,,vzbuzenec”, protoZe jeho aspekty a tranzity pfindseji ndhlé zmény
a otresy.

Historie sttiddni ¢asu v Cesku se prekryvd s tou evropskou. Poprvé byl na tizemi dnesnf Ceské republiky
zaveden letni Cas v roce 1916, tedy jesté v dobé, kdy bylo tzemi souldsti Rakouska-Uherska. Letni Cas
tehdy platil od 1. kvétna do 30. zdfi. Po vdlce byl ovem letni cas zrusen.

Podruhé byl letni cas zaveden béhem druhé svétové vdlky. Tehdy platil mezi 1. dubnem a 4. fijnem.
Tentokrdt vydrZel i nékolik let po vdice a zrusen byl aZ v roce 1949.

V roce 1946 ovsem doslo k zavedeni v té dobé svétové unikdtniho zimniho casu.

V Ceskoslovensku se tak 1. prosince posunul ¢as o hodinu zpét proti standardnimu casu, tedy o dvé
hodiny proti letnimu casu. Platil pak aZ do 23. inora 1947.

Které zemé pouzivaiji letni ¢as?

Letni Cas pouZzivd vétsina Evropy a velkd Cast Severni Ameriky. Jinde se s letnim
casem setkdte spise zridka.

Stiidani letniho a zimniho ¢asu nas c¢ekd i v dalsich letech. Nic na tom
nezménilo ani rozhodnuti Evropské komise, které mélo zmény ¢asu puvodné
zastavit uZ v roce 2021. Evropské staty se oviem nedohodly, u kterého €asu
zUstat, a zmény nds tak ziejmé budou provazet minimalné do roku 2026.

Kdy nastane letni ¢as?

Letni ¢as v roce 2023 nastane 26. birezna. Ruc¢i¢ky hodinek se posunou o hodinu vpred

z 2:00 na 3:00. ~



TRI ANKETNI OTAZKY

Rano z postele vstavam

hned po probuzeni a zazvonéni budiku

chvili jesté lezim a presvédcuji se o nutnosti vstat
zpravidla mi trva docela dlouho opustit vyhiatou postel

nevstanu, dokud mé nékdo/néco neprinuti

Do skoly se dostavim

pésky
MHD

mdm zpravidla dovoz

jind volba (uved)

Zména casu na podzim a na jare

vadi a vadit stdle bude )

vadi mi pouze jarni zména casu ‘
vadi mi pouze podzimni zména ¢asu

. . . 3:00 -> 2:00
je mi to zcela jedno

tato zména mi pfijde zbytecnd az sSkodliva



Jak +o mate w7

ANKETA ZJISTILA, JAK SE VAM VSTAVA, TREFi DO SKOLY A BOJUJE S CASOVYM SIGNALEM.

TENTOKRAT JSME OSLOVILI 1 50 POSTREHAKU A TADY JSOU VYSLEDKY!

hned po probuzeni a zazvonéni budiku 35
chvili jeSté lezim a presvédcuji se o nutnosti vstat 72

zpravidla mi trva docela dlouho opustit vyhratou postel 33

nevstanu, dokud mé nékdo/néco nepfinuti 10

pésky 62
MHD 55
mam zpravidla dovoz 25
jina volba (uved) 08

vadi a vadit stale bude 23

vadi mi pouze jarni zména casu 18

vadi mi pouze podzimni zména cCasu 25

je mi to zcela jedno 73

tato zména mi prijde zbytecna az skodliva 11




V minulém Cisle Postfehu jsme vam slibili, Ze zajistime, pokud mozno, ovéreny
seznam prezdivek, které se objevuji ve vasich oslovenich mificich na majitele
tohoto neoficialniho jména.

Stalo se a parta ¢ty devatakiu vchazela do vasich tfid, lovila zaznamy
po chodbach, vyptavala se a ovérovala vSechno, co bylo uvadéno, aby zajistila
docela dlouhy seznam, ktery odhalil rizné zajimavosti z vaseho Zivota.

Zivot takové prezdivky maze byt réizné dlouhy. Funguje tam, kde se o ni
pochopitelné vi a je vétSinou omezena na mensi okruh uzivateltl. Toto neufedni
vilastni jméno se vztahuje kurcité cinnosti, vlastnosti, puvodu
pojmenovavaného. MuzZe, ale nemusi obsahovat kladné, nebo negativni
hodnoceni.

Hello

mynNname
'\6’5’!



Vznik prezdivek urcité ovlivnuji tyto skutecnosti:

P prezdivky oznaéujici télesné vlastnosti nositele

P prezdivky oznaédujici dusevni, charakterové vlastnosti

P symbolické prezdivky motivované aktualnimi udalostmi

P prezdivky motivované obdivem nositele k oblibené osobnosti
P symbolické prezdivky motivované aktualnimi udalostmi

P prezdivky motivované rodnym jménem nebo pfijmenim nositele

Prezdivka se da vymyslet i dokonce z prefeknuti, kterého se nékdo chytne,
a uz vam to nikdo neodpare. Pfezdivku si mizZete zvolit tieba i podle zvifatka,
které ma podobné vlastnosti, zvyky, které vas nejvice vystihuje. Zalezi
na fantazii.

Prezdivky pouZivané v internetovych diskusich, chatech a komunikacnich
programech (ICQ, Skype atd.) se nékdy oznacuji jako nick (z anglického
nickname). Zde si vsak zpravidla svQj nick uzivatelé internetu urcuji sami
podle své viile.



VASE DRUHA JMENA:

KEDLUBNA, VLASTOVKA, BAJAJA, SVICKOVA, LUDVAIS,
KECUP, SYR EIDAM, AVATAR, UHEL,
MOTYL, ZELVA, KOCICAK, ARIEL, HOBIT, ANDY,
RICHMAN, SWAG, FURDA, LUKAX,

PAMPELISKA, HANZ, MICKA, GRIZZLY,
EMCA, SASEK, SMRADOSI, SEPIAKOVY SLINY,
KINDRVAIJCO, TULEN, LUDA, LUPA, LOUPAK,

KRECEK, MORCE, MLOK, MUCHA, ANANAS, SLANINA,
FIALKA, TOMIK, MR. CUINER, HLADOVY DINOSAURUS,
LONG DOG, MORTY, SAMMAN, BRUMIK,
PAMPUPUS, MICHALOVEC, STEPULA BAMBULA,
BILA STENA, LUBY, ORECH, XY
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Nejedna se o pivodni Cesky svatek. PriSel do Ceska z Francie a rychle
zdomacnél. Prvni pisemna zminka v Cesku se 0 ném zminuje v roce 1690.

vvvvvv

se posilaly napady na nakupy neexistujicich véci.

Aprilové Zerty poslednich let se staly mnohem vice promyslené a casto
reagujici na aktualni udalosti daného obdobi. Ve Francii se tento den
(ale i zvolani pFi prozrazeni Zertu) nazyva poisson d’avril, ,,dubnova ryba“
— podle zvyku vystrihovat 1. dubna z papiru rybu a pfipevnit ji tajné nékomu
na zada.

Prvni zminka o ,,dubnové rybé“ je doloZena v roce 1466 a tradice
waprilovani“ se ve pak Francii rozsirila v Sestnactém a sedmnactém stoleti.

Tento oblibeny den ma u nas dlouhou tradici. Drobné zlomyslnosti a Zertiky
si u nas lidé na 1. dubna provadéji od 17. stoleti.

Aprilem se v nékterych jazycich oznacuje cely mésic duben. V nasich

konéinach vSak za ,aprila“ povazujeme hned prvni dubnovy den, tedy
1. dubna.

PATRITE MEZI TY SKODOLIBE, KTERi RADI NA APRILA NAPALI SVE
NEJBLIZSi?

FIETTETICTTIETTIETTETEL



Dobra nalada = Klic k uspéchu

Dobra nalada, to je néco, co kazdy z vas urcité zaZil.

Uspéch? Je to vyhra, terno, §tésti...Ptam se sama sebe. Kazdy povaZuje za kli&
k uspé&chu néco jiného.

MuizZe to byt vlastné cokoli. Vyhra v loterii, studium na vysoké Skole nebo snad
pouhé, ale dtleZité pratelstvi.

A znovu se ptam. Je to tfeba dobra nalada? Clovék se citi spokojené,
neproziva Zadny vétsi stres, umi se radovat. Spoustu véci pfece nevyfesime
ted’ hned. Je tfeba si uZit okamzZik. Poslechnout si hezkou pisnicku, zavolat
nékomu, kdo je vam mily.

Lidé v dobré naladé¢ neberou véci tak negativné, snazi se vidét svétlo ve tmé.
Rozdavaji usmévy.

Ale co kdyz za témi usmévy jen skryvaji nedspéch...

Zacnéte se usmivat, nebo se alespon prestaite mra¢it.
Dejte se s nékym do hovoru.
Uvédomte si, co se vam vdaném dni podatilo.
Predstavte si své nejlepsi ja.
Udélejte dobry skutek.

Vanessa Karasova, 8. A



Hu oramy

Humor. Setkdvdme se s nim témér kazdy den a da se fici skute¢né vSude. BEhem
dne na nas sala ze vsech stran jako teplé letni slunce, ale mohou pfijit chvile,
klidné i dny, kdy je zatazeno, prsi nebo hfmi a létaji blesky.

Prosté a jednoduse ne vidy mame dobrou naladu, vidyt troska
humoru ji mdze napravit. Nabizi se pfirovnani k pohdru, jez se
postupné plni situacemi, které nas nastvou, zklamou, nebo rovnou
uvedou i do stresu. Ve chvili, kdy se tento pohar naplni, za¢ne
pretékat, a nas dokaze rozohnit kazda ,kravina“.

Nasimi kyselymi obli¢eji, a ne zrovna naladou pohody pUsobime na okoli
protivné, a tak na né tento stav prenasime.

Poté prichdazi nasi kamaradi a snazi se pomoci humoru nasi ndladu pozvednout.

A zase mUZe vyjit slunce, které zastinila temna mracna, a voda v podobé vzteku,
nervozity a smutku se zacne pomalu vyparovat.

Humor je vlastné takovy lék na vSechno.

Proc tréet ve stinu pIlném stresu a Spatné nalady, kdyz staci malicky pocin k tomu
vyjit na slunce? Humor je jako pocasi a mizZe zpusobit vétsi boufi nez plny pohar
vzteku, a to hlavné v pripadé, kdy se ostatni nesméji s vami, ale vam.

To se potom nad vami stahuji mracna trapnosti a studu, a je teprve potom lijak...

| vy muzZete byt sluncem pochmurnych dn( vasich kamarad(, nepouzivat humor
jako zbran, ale jako ochranny stit a vyprazdnit pohar tém, co to zrovna potrebuiji.

Nela Stétafova, 9.A
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SMICHIiADA
S
POSTREHEM

Kdyz se umime néemu zasmat, vyhrali jsme.

Smich zajistime dobrym vtipem.

2. 3. 2023 literarni uéebna - LU
ve 14 hodin

Nezapomeite si pfinést sviij
prispévek na pédium. | vy
budete mit moznost druhé
rozesmat. ZapisSte svoje
prijmeni cCitelné na listinu

a pripiSte i oznaceni vasi tridy.

Vase redakce POSTREHU (&)
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SVétOV}" den usmeévu je velmi hezkym dnem. Sméjme se, protoZe usmév
nic nestoji, sami z toho mame lepsi ndladu, a navic udélame radost i nékomu
dalSimu. Usmév o nas prozradi vic, nez si myslime.

AV A

Smich je jedna z mnoha mimickych vlastnosti ¢loveéka. Je hlasitym projevem
nadSeni a radosti. Na rozdil od ismévu, ktery je v zasadé€ pouze grimasa, smich je
doplnén o charakteristické zvuky, pracuje pii ném piedev§im branice. Mize
vzniknout jako reakce na vtip, lechtani. Silny smich mize vyvolat slzy.

Pri smichu se v naSem téle uvoliiuji hormony Stésti.
Podle antropologli zaznél smich poprvé v {iSi zvifat a jeho piivodnim zdrojem
byla pravdépodobné hravd agrese neboli ohroZeni bez nebezpeci. Simpanzi,
gorily, orangutani se sm¢ji pti hite, kdy jeden druhého napada, ale ten druhy vi,
ze jde pouze o hravé napadani a nehrozi pfi ném zadné nebezpeci.
»Lidstvo ma jen jedinou opravdu uc¢innou zbran — je ji smich.«
Mark Twain

Usmév je svatek obliceje.

Usmév je levnéjsi nez elektfina a dava vice svétla.
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. Usmévem zlepSite naladu nejen sami sob&, ale i okoli.
. ZlepSite svou produktivitu.

. Navic smich je aplné zadarmo, tak proc¢ s nim Setrit?
. Smich vam pomiiZe zlepSit naladu.

. I faleSny usmév se pocita.

. S usmévem budete ucinkovat diivéryhodnéji.

. Usmév pomiiZe naladit mozek na pozitivni vinu.

A tak jsme to spolu vSichni provéfili 2. biezna v LU®).
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Smich posiluje imunitu, srdce a plice, okysli¢uje krev, snizuje stres.

Vic lidi, vic smichu

Dospéli se sméji zhruba patnactkrat denné. Déti se Fehtaji nesrovnatelné castéji.

Ve spolecCnosti se sméjeme az tficetkrat ¢astéji nez o samoté. Podle odborniki

vvvvvv

vvvvvv

Zvitata se také sméji, jen jinak. Tfeba pes vrti ocasem, krysy vydavaji
vysokofrekvenc¢ni cvrlikdni, nosorozci hybou uSima...

Dvacet sekund kvalitniho smichu vyda energeticky za tii minuty na veslovacim
stroji. Zabrat dostavaji predevsim bfisni svaly.

Svétovy den usmévu

V roce 1963 americky vytvarnik Harvey Ball nakreslil prvniho smajlika!
Jeho spolec¢nost Smile Corporation pak vyhlasila

Heslo: ,,Udélej jednu laskavost — pomoz nékomu k asmévu!“

Ho-ho-ha-ha-s-s-s-s-s

Tyto slabiky jsou soucasti hasya yogy — jogy smichu. Koncept tzv. smichocvikii
je zaloZen na faktu, Ze kazdy se miZeme smat bez diivodu.

Po celém svété uZ funguji stovky klubit smichu.

Ukazuje se, ze smich (ale hurénsky, zadné chichotani!) uvoliiuje do organismu latky, které
plisobi jako pfirozena anestetika. Dnes mé 1é€ba smichem sviij odborny nazev gelototerapie.
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Uz pred druhou hodinou se u dvefi literarni ucebny tvofil pocetny hloucek zajemcl a zajemkyn,
aby mohli zasednout do ,,salu smichiady“ — prvniho ro¢niku nové postiehacké soutéze.

Porota doladovala u¢ebnu — pfipravovala pddium, na kterém se mélo vSechno odehrat. Do LU vchazeli
nejen soutézici, ale zdroven tam vplula i pocetnéjsi skupinka fanouskud, byly pfipraveny i Zidle
pro ,éumendo.”

Vtipné odpoledne mohlo zacit. BohuZel viak doslo i k malému zklamani, protoZe desitka pfihlasenych
se z divodu nemaoci a vzniklych problémd nemohla soutéze zucastnit.

S NS W NS WA R AN
BB R DA
Jan Kulda, 9.A + Teodor Novotny, 9.A + Vanessa Karasova, 8.A + Katefina Ficova, 8.B

S¢itacim komisafem ziskanych bod(l a dozorcem nad dodrZovanim pravidel se stal

Dominik Pullmann, 9. A

Po pfivitani a vysvétleni pravidel soutéze si kaZzdy vylosoval dva texty vtipQ, které budou nabidnuty
poroté a pochopitelné publiku, které silou potlesku a smichu, posune soutéziciho na stupnici
bodovani. Pochopitelné hralo i kouzlo fecnika a schopnost ziskat si pozornost ve sviij prospéch. Tak

se také délo!



V prubéhu soutéZe si pFitomni vyslechli i tfi pisnicky dua dévcat z 5.A. VSichni v sdle jsme ocenili
jejich vlastni texty a formu predvedeni opakovanym potleskem.

Tresnickou na pomysiném dortu celé akce byl i vtip ve francouzstiné, nabidnuty Alexem z 5.B.
Alex Chammas zaujal nejen timto bonusem, ale zarover se stal i absolutnim vitézem prvniho rocniku
této nové postiehacké soutéze.

Tato témér jiz jarni soutéz méla tspéch, coz potvrdily vSechny zvednuté dlané pritomnych po dotazu,
zda se za rok sejdeme znovu.

00, (800, (800, (809, (80g,

HODNOCEN: S 0 S 3 36

700 (5z5)

Potvrdilo se, Ze spolecny smich je svatkem obliceje
a ventilem pro zdravi.

Vitéz 1. kategorie Alex Chammas, 5. B



A kdo ziskal nejvice bodu?

1. kategorie
1. misto: Alex Chammas, 5. B
2. misto: Karolina Smékalova, 6. B
3. misto: Adéla Vragova, 5. A

4.-6. misto: Vladislav Atemiev, 5. A; Viola Stugelova, 5. C; Tereza Poldkova, 5. A

2. kategorie
1. misto: Michal Krahulec, 8. A
2. misto: Viola Smékalov3, 8. A

3. misto: Jakub Guskov, 8. A

Yo aY Yo AV Yo aV Y ¥V Yp @V Jp Q' Y,
< ) < ) < ) < ) < ) < ) -




KYTARA

Kytara, muj hudebni nastroj,
je moje paradni vystroj.
Hraji na ni kazdy den.
Samou radost déla jen.
Kytara jedind mi rozumi,
Ackoliv mluvit neumi...
Kytara je nastroj bozi.
Je to moje kiehké zboii.
Pisen s ni zahrat dokazu.
To ti hned ukazu.
Songy srdce pohladi,
Do pohody naladi.

*

Jakou chces?

Hned ukazu.

Adam Stugel, 9. C



V jednom nedalekém svété, ktery se jmenoval Abecédov, si Zilo pismeno CH.
Pismeno bylo velmi zvlastni, jelikoz se od ostatnich liSilo velikosti.

Nikdy nezapadlo do kolektivu a ostatni pismenka si z néj délala jen legraci.

Pismeno CH si jednoho dne feklo, Ze uz takto nemuze déle vypadat, a proto se
rozhodlo, Ze za¢ne chodit do posilovny. Zaplatilo si dokonce i trenéra, pismeno
A.

Pismeno CH pravidelné cvicilo, ba dokonce dodrzovalo i zdravy Zivotni styl.
Po nékolika mésicich dfiny se z néj stalo pismeno C a H. Obé pismena byla
naprosto rozdilna.

Pismeno C bylo pomstychtivé a lakomé, takze nemélo zadné kamarady.
Casem se zménilo a stalo se z néj plnohodnotné pismeno.

Pismeno H bylo laskavé a ochotné.

Adam Stugel, 9.C

Chvatam chrnét. Chau @) 11!

§55555556565558555555555558665588555555555588665588555555555555585

PrestoZe ch/cha je v cestiné tradicné oznacovdno za pismeno, nejednd
se o celistvy zvlastni znak, nybrZ o spieZzku sloZenou z dvou znaki c a h.
Proto se jako velka iniciala spravné pise jen jeho prvni ¢dst, pokud se nepise
celé slovo velkymi pismeny.

§5555558885858555685555855588588585588855888588885568555685555888

Ch ch Ch ch Ch ch Ch ch Ch ch



A nékolik pro zasmani...

Komdfi mama povidd détem. ,KayZ badete hodné, poletime na nudaplaZ!”

Na zvifecim snému a ma uvodni projev lev:

»»S politovanim vam musim oznamit, Ze na nasich silnicich v letosSnim roce jiz
prislo o zZivot 256 tisic kocek.”

V sale zavladne pietni ticho, jen tu a tam néco placne.
- Lev:,,Prosim mys v zadni radé, aby okamzité prestala tleskat!”

Dité stastné pousti berusku, ktera mu pristala na ruce:
,, Do nebiCka, nebo do peklicka?”
Beruska na to: ,, Domil, ty blbeCku!”

Potkaji se dvé kurata.

_ ,Cau, kam jde§?”
h ,Do KFC.”
»A co v KFC?”

,Mam tam brachu.”

Sedi dvé vsi na plesi a jedna se pta té druhé:
,,Pamatujes si? Kdysi jsme si tu hravaly na schovavanou...”

Jak vznikl hiivol?
To sla krava kolem vola a rika: ,,Bi!”
Viil nic. Tak to zkousi znova: ,,Bi!”
9 ; 1 ‘fua- 7 _ 177
20T Viil zase nic. Krava se nastve: ,,Bii — vole!
Liju moderné,” chlubi se takhle kocour, .jim jen hezdratové mysi!”

Povida slepice kuratlim: ,Kdyby vas tata vidél, jak porad zlobite, tak by se
na grilu otodil!”

W Prot véera vecer vas kohout tak strasné rval?”
WAle. .. pretacel jsem ho na gimni cas.




