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/\/a’ vraty

Rakety létaji ke hvézdam.
Je to jak letadla,
co létaji za ocean.
Pocitace, tablety i mobily,
to je to, pro co jsme se zrodili...
Ruce jiz z klaves nedame,
protoze jinou komunikaci nezname!

Kolik let jiz tady sedis
tupé do obrazovky hledis!
O co vse ses ochudil,
ze jsi do prirody nechodil.
Na: ravit to asi nelze,
d vame se na vetrelce!
Krehké kosti, duta hlava,
u tabletu vysedava!

Pocitac neni mi zcela cizi,
dési mne, kdyz vsak vidim,
jak télesna hmota mizi.
Myslenka proto mne napadj,
neni lepSi rozkvetla zahrada?
K prirodé je tfeba opét se vratit
A tim svij Zivot chranit!

Sylvie Svozilovs, 8. A
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Doba pocitacova

Doba, ktera doprovazi nas vSechny. Misto toho, abychom
se sesli s kamarady venku, schazime se pres internet, stolni hry
nahrazuji hry pocitacové a misto hledani informaci v knihach
zadavame neznamé vyrazy do vyhledavacde. VétSinu casu
travime pravé s pocitacem...

Jdu ze sSkoly. Doma odhodim batoh na zem a sedam
k pocitaCi. Nezapinam ho. Jen hledim do cerné obrazovky
a premyslim, co vSechno bych mohla zazit, kdybych vétsinu
Casu netravila u pocitate. Dnes vsichni hledi do obrazovky a
jsou oblbnuti hrou, kterou hraji. Je mi z toho smutno. Je mi lito,
ze vsechno, co zazivaly generace predtim, ja nezazivam. Zavru
si oCi a predstavuiji si zivot bez pocitace.

Rano misto telefonu drzim v ruce €aj a divam se z okna.
Venku je krasné. Slunicko mé i pres okno hreje a venku lehce
fouka vitr. Usmivam se, tenhle pocit je asi ten nejprijemnéjsi
na svété. VSechny starosti hodit za hlavu a jen vnimat krasu
prirody.

Jsem jako vtranzu, ze kterého se nahle procitnu.
Po zadech mi prejede mraz. Uz jen slunicko ma takové kouzlo,
kterého jsem si doted nevsSimala. Znovu zaviram oci a vzivam
se zpatky do toho krasného rana.

Vzduch nadherné voni po desti. Vydam se smérem
k malému lesiku, ptacci Stébetaji, obclas pres maly vrch
probéhne srnka nebo zajic. Je to nepopsatelny pocit. Na travé
se trpyti kapky rosy a mezi nimi malé cervené jahudky.
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Pro jednu se shybnu a utrhnu ji. Privonim si k ni a pak si ji dam
do pusy. Ma nadhernou sladouckou chut. Projdu malou lesni

cestou a ocitam se na louce s kamarady, se kterymi jsem doted’

travila ¢as jen on-line. Sméjeme se. Pobliz je reka, do které
bez vahani vbéhneme. Jsme bosi. Voda nds studi na prsty
u nohou, ale sluni¢ko ndm hieje zada. Zivot se zda byt témér
dokonaly.

Otevru oci. Staci tak malo. Tak malo pro radost. Uz nechci
travit ¢as jen u pocitaCe a zivot Zit jen ve snu... Vstanu ze zidle
a sebéhnu doll po schodech. Z vésaku si vezmu mikinu a vyjdu
ven zdomu. Je to presné jako v té predstavé. Slunicko hreje
a sviti, stromy jsou krasné zelené a ve vzduchu jde citit pozdni
jaro. Do této chvile jsem nevnimala kouzlo obycejného slunce
a pritom tento sen je tak lehce splnitelny. Staci vyjit a podivat
se.

Je Cas zacit znovu. Misto odpoledne u pocitace jit ven
s kamarady, Zivot si zaclit uzivat naplno a pocitaC nechat
vypnuty. Stac¢i tak malo kradosti a lidskému Stésti. Jeden
usmev vykouzli dalsi dsmévy na tvari ostatnich a svét je zase
0 néco krasnéjsi.

Nela Stétarova, 8. A

Dej si PAUZU!!!
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Vase odpovedi na vztah
- K pocitaci a socialmim sitim

Na poc¢itac¢i a poc¢itacovych sitich se miZeme stat zavisli. MaZeme
se seznamit s novymi lidmi, ale ne vSichni budou vZdy jen hodni.

Berenika Dostalova

* %%

MaZeme si vytvofit néjaké prezentace, napsat knizku.

Denis Loebe

*k*%k

Osobné si myslim, Ze na socidlnich sitich trdvime moc casu. Socidlni sité velmi
Casto poskytuji dezinformace, coZ také moc neprispivd k nasemu pohledu
na véc. Vyskytuje se tam pomérné mnoho mladsich jedincd, ktet? by tam

neméli jesté co délat.

Jan Crhonek

skokok

Na poc¢itaci nestravim hodné casu, neni pro mé tak dilezity. Ve volném
case se divam na videa a poustim si pisnicky. Ja bych se bez néj
obesla.

Klara Augustinova

%k %k %k

Socidlni sité bychom méli mit zaheslované. Ddvat si pozor a neuvérit
vSemu, co uvidime. Musime si ddvat pozor na to, s kym se seznamujeme.

Natdlie Feketovad

Heokk



Pocitacové sité vyuzivam kazdy den. je to uZ soucadst mého Zivota-.
MlZou byt uZitecné- je potfeba si ale davat pozor. Neklikat
na neovérené odkazy. posilat nékomu. koho neznam. svoje fotky.

Adam Kominek

X XK
Myslim, Ze politaCové sité ndm vSem prirostly k Zivotim. Kazdy by si mél
zabezpelit sviij poéitaé.

Radek Svéda

Kk k

Jd sdm informacim na internetu moc nevérim. Lidé maji vice odvahy a méné citd, kdyZ tomu
druhému nevidi do tvdre.

Daniel Zouhar

*k*k
Muzeme se toho hodné dozvédét. Co se déje ve svété, co zrovna vydal nas
oblibeny zpévak. Ja vyuzivam sité kazdy den.
Simona Sanovska

**k*

Musim davat pozor, pokud nabizim svoje osobni udaje. Bez pocitace by lidstvo
nedokazalo viibec nic.

Andrej Jaworek

*%k%
Na pocitaci stravim hodné &asu. Hraji hry, zjistuji nové informace, ucim se
a poznavam noveé lidi.

Jakub Richter

*x*%

Pocita¢ ma doma skoro kazdy. Ja na pocitaci moc casu netravim.

Radovan Salaj

* k%



Obcas se i divim, kolik lidi ma v sobé tolik nenavisti, Ze musi vsechny neustale urazet. Néktere lidi
to dovede k depresim, ztraté sebevédomi, bohuzel nékdy az k sebevrazde.

To mi prijde smutne.

Daniel Richter

*kk

Ja sama na pocitaci moc nejsem. V dneSini dobé se vice pouziva mabilni telefon.

Svatava Krasna

*kk

Prdci na pocitaci vyuzivam, kdyz se chystam do skoly. Vice preferuji mobil.
Neni tolik dilezity ke kaZdodennimu Zivotu, ale pro prdci je uréité uzitecny.

Denisa Hammerovad

xkx

Jan Ivanek

* %%
Pocita¢ je pro mé pifinosem. Dozvim se duleZité véci. Jsem zavisld na mobilu.
Meli bychom vSak byt pozormni, at nejsme zaroven zavisli.

Viola Bouzkova

*k*%k
1idé rddi vSemu véfi, a tak to St ddl a d4l... Ddvejte si pozor na vSechno, co Ctete, a overujte si to. Je
jen na kazdém, co bude sledovat, a jak s tim naloZi.

Liliana Ponéovd

*k%



Dejte si pozor, na jaké stranky chodite, a bud’te si jisti, Ze mate
dobré zabezpeceni.
Daniel Hornak

*¥*

Pocitalové sité nds mohou psychicky a fyzicRy ovhivnit. MiiZe vzniknout
zdvislost. Nekteré stranky jsou naprosto nevhodné pro mladistvé. Casto vznikd
zdvislost u déti na hrich. Tato skutecnost ovliviiuje chovdni jedincii. Velikym
rizikem se stala Rybersikana. Nevime, Rdo nds miige pres socidlni sité sledovat.
Myslim si proto, Ze bychom neméli zverejriovat svoje fotky.

Meli bychom se zamétovat na véci, Rteré nds néco mohou naucit. Na pocitali plyne
cas jako voda, nékdy u néj stravim cca 15 minut, ubéhne treba i hodina.

Dominika Mikalovd
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Valka je strasna udalost. Proc€ vlastné vznika?

NejcastéjsSim divodem je asi touha po moci. Ten, kdo
rozpoutd valku s cilem ovladnout néjaké uzemi, nebo
dokonce cely svét, a to i presto, Ze v krvavych bojich
zemre spousta lidi, déti, a dokonce i zvirat, nehledé
na absolutni zni¢eni mést a znecisténi krajiny, podle mé
opravdu neni a nikdy nebude dobry clovék.

Pro€ by vSichni nevinni lidé, ktefi s valkou za Zadnou
cenu nesouhlasi, méli Zit ve strachu, jestli preziji dalsi
noc, a to jen kvlli néjaké vadci osobnosti, kterd
zmanipulovanim svého lidu vdlku rozpouta. Napadené
oblasti nezbyva nez se branit, ¢imz do valky |

nedobrovolné vstupuje.

Vyznamem slova valka, ale nemusi byt myslen jen boj i
napr. mezi staty, mohou tim byt také mysleny dlouhodobé neshody treba
v rodiné ¢i mezi byvalymi prateli.

Néktefi lidé se prosté bohuzel nedokazou dohodnout bez néjakych prehnanych
negativnich emoci a z toho pak vznikaji mnohdy nekonecné boje v podobé
nejriznéjSich naschvali a hadek. Tito lidé vétSinou nechapou, nebo mozna
nechtéji chdpat ndzory druhé strany a nedokazi se vcitit do pocitt druhych nebo
pristoupit na néjaky kompromis.

Obcas se vsak jednd o chybu Spatné vedené komunikace nebo Spatného
pochopeni. Pokud se CElovék chybné vyjadri nebo o svych myslenkach mluvit
vlUbec nechce, neni se asi cemu divit.

Myslim si, Ze mir je nezbytnd soucast naseho Zivota. Bohuzel neni samoziejmosti,
coz si mozna spousta lidi neuvédomuje. Proto bychom si jej méli kazdy den vazit
a za kazdou cenu a v kazdé situaci nezacinat zbytecné boje, které mohou vést
k valce.

Barbora Neherov3, 9. C




Dobrota a laskavost

Pro mé osobné laskavost znamena byt ohleduplny k ostatnim.

Dobrota a laskavost mlze byt mnohem ucinnéjsi, nez si uvédomujeme. Byt
laskavy je velmi dobry zpuUsob, jak dodat svému Zivotu vétsi smysl a napln.
Laskavost je pfirozena lidska vlastnost, ale kazdy z nds ji ma jinak rozvinutou.
Nékdo je laskavy uz od ptirody, jiny se to musi naucit.

Nemusite mit Zadny didvod k tomu, abyste lidem pomahali, prosté k nim budte
laskavi a dobrosrdecni.

Myslim si, Zze ani ten nejmensi dobry skutek neni nékdy zbytecny, nemusi to byt
jen skutek naplanovany. Zkuste hledat kazdy den prilezitost, abyste nékoho
potésili. A pokud jste zadného laskavého Clovéka zatim nepotkali, budte jednim
Z nich prave vy.

Stante se ¢lovékem, v jehoZ pritomnosti se ostatni citi dobre.

Budte si védomi toho, Ze kazdou vasi laskavost a dobrotu oceni nejen vase
rodina, kamaradi a pratelé, ale také ostatni lidé kolem vas.

Myslim si, Ze citat od princezny Diany vystihuje vse:

»Délejte nahodné dobré skutky, neocekavejte za to nic nazpét a vérte tomu, zZe
se vam to nékdy vrati.”

,Laskavosti mizZes dokazat to, co nedokazes silou.”

»Laskavost je jako snih. Vse, co pokryje, zkrasni.” Sri Chynmoy

Veronika Zacalova, 9. C
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Postrehacka postovni schranka

dopis napsali a ceRaji na odpoved.. .

Dobry den pane skolniku,

dekuji Viam za to, jak hezky se stardte o nasi skoln. Je déasnyg pocit VAs na Skole potkat a
VIdEt Vids, jak se usmividte. Skolu ndm udvZajete a spravujete hezky!

Omlouvam se za to, ¢ ne VEdy jsem nazouvala papuce, bohuiel i etratila Kic, a Viy jste

- musel mdj edmek prefezat.

1SS

Fane skolniku, zajimalo by mé, jestli mate i nocni hiidky po Skole a jestli se Vam stalo nékdy
[ néco hodné vtipného.

Na stiedni Skole mi budiete chybé+. Zadng pan Skoluik uZ nebude jako Viy!
Nezapomenu ani na to, kdy jste prisel primo k ndm do +7idy néco opravit.

Jste moc hodnyj a vesely pan. VEFim, £e | naddle edstanete takovy, jakého jsme Vds poznali
my.

&

Kristjna Stépdnkovd, 4. A

Vijens pane dholpiha,

rogbodl jrm 1t Vim rapaat Tnto mdecng dopia, jlikoy jaem o2 widomil, je Via ya dbuili budin muael

ofpudlil.

Bude mi cflit Vii iGammy oblice) v stuacs, by wilkdo 3 nén potithoval wind ropinyal gimek w

Jaem 4 vidom, 32 jame wibinali Canto v osobpin bortadn 4 semustli spolecnd 53R yminiiné wdilod.

24 ctliyel. 431 et jum Vs vgbledal 4 poticboval e jedmmons.

[ ade i budete Lol

ZA%WVMWWQMAWWMWWMMMvwWW

Wid 4 pollodové atmorffr.

P.s.

Snad wf mdte & Aalit wovou pillus s gémdey ABK, WA 41 gare wilkde yatratily Wliceh. Vi pilanih pied
Adam Kevir, 9. A
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Viase cisarsk a lerdlovsks Vsosts,

dozféme, 2e se v krdlovském nebi méte dobre. My na Zemi, jaz/z moznd vidite shora, neprozivame felidné

obdobi Na Ufc/zodev zurf vélka a tretim rokem bcy'b_t/'eme s covidem.
Ve $kole se 0 Vids ucime, /'a@/js'z‘e b)/l kolike ¢ Jste toho pro svilj lid udeélal, a musime uznat, Ze > Jste é}// opram/u

stédry a moudyy panovnik._jen v Praze je po Vs pojmenovino nékolik velice cennych pamétet.

Zezép[sﬁ o Vs vime, Ze jste éy/ velmi Vzdev/an}/; oviddal pet /ﬁ@/ku", coZ e naprosto vuZasné a obdivuhodné.
Mluvil jste némecky, francouzsky, latinsky, italsky, na pronim misté jste ale vZdy uvidel cestinu.

Mel b}/Sfe videt, Vase Vysost, kolik turistii na vstévuje Karliiy most a /@r/§fgh.

_/esz‘/[ Vis zajima, fede > jsou Vase k/enozj/, tak ziistarite v naprostéem Felidu. Jsou opmm’u % bezpe&f

/en se chceme zeptat, Jedo nebo co stoji za felethou pro neoprdvnéné nositele lrdlovské komn}/?

Vase Vysosts, velmi si Vis vdzime a vizit Vzvaj/ budeme.

Elistea Jelinkovd, 9. B

Anna Geburovd, 9. B
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Co déldm pro to, abych se posunula dopredu

Pravdépodobné mi kazdy z nds v zivoté vytyceny cil, ke kterému vede dlouha
cesta. Abychom k tomuto cili dosli, musime se posunovat doptedu.

Pro kazdého je ta cesta jinak dlouhi a jinak niro¢na.

Kdyz budeme opravdu chtit a budeme se ze vsech sil snazit, tak cilovou ¢aru
nakonec prekroc¢ime. Je k tomu ale zapotiebi nékolik véci. Nejdalezitéjsi je
podle mé trpélivost a vytrvalost. Dal§imi jsou tieba viile a cilevédomost. Rika
se, abys neposlouchal ostatni, vykaslal se na né, at si fikaji, co chtéji, ty si jen
jdi za svym snem a na ostatni se neohliZej. No jo, ale co kdyz to neumite? Co
kdyz se neumite vykaslat na negativni ndzory ostatnich? Co kdyz vas jejich

nazor ¢i kritika ovliviiuje?

Vlastné nevim, protoZze ja sama jsem Clovék, ktery s tim md problém. Dokonce

se na nazor mych blizkych ptam.
Vlastné se dostavam k tomu, co déldm pro to, abych se posunula dopfedu.

Snazim se vzdy zjistit co nejvice informaci na internetu nebo od svych

blizkych, abych se mohla spravné rozhodnout a posunout se v zivoté dal.

I kdyz néktera rozhodnuti nejsou tplné jednoduchd a mozna bychom si p#ali,
aby je nékdo vytesil za nas, méli bychom se rozhodnout sami za sebe, abychom
pak z pfipadného $patného rozhodnuti nemohli vinit své okoli. Ostatni ndm
mohou poradit. My si je ale jen vyslechneme a ostatni by mélo byt na nés.
Nejsme neomylni, kazdy se obcas splete, aspoil se ve své vlastni chybé pofddné
vykoupeme a ptisté budeme opatrnéjsi a na zakladé Spatné zkusenosti budeme
pfemyslet jinak.

Jenze ona je jedna véc to fict a druha fidit se podle toho v realném zivoté, kdy
téch stejnych chyb mnohdy budeme muset udélat spoustu, abychom se z nich
poucili.

Barbora Neherovd, 9. C
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JA A KONE

Jednim z nejmajestatnéjsich a nejkrdsnéjsich zvirat je
podle mé kari. Jeho krdsu nelze popsat na jedné
strance. Vidime GZasné stvoreni, které si snad ani
nezaslouzi byt privlastriovdano clovékem.

. Zrejmé kazdého musi uchvadtit jeho ladné pohyby
~ a rychlost, jakou uhdni po nekonecnych pastvindch
za svitu odpoledniho slunce. Zveda a vyhazuje predni
kopyta do vysky pred sebe a svalnaté zadni koncetiny

vzdy svizné pritdhne k sobé. Pohazuje hrivou ze strany
na stranu a dlouhy tmavy ocas za nim vlaje jako prapor
ve vétru. Na jeho svalech jde vidét napéti, které prostupuje celym télem. Je prosté
prekrdsné pozorovat tato stvoreni.

Obcas si sednu na balfky slamy v ohradé, odkud spokojené se pasouci koné pozoruiji.
Preslapuji z mista na misto, hledaji si ten nejlepsi kousek zelené trdvy. Navzdjem si
pomoci dlouhého ocasu odhdnéji dotérné mouchy. Nékdy mdm i pocit, Ze si mezi sebou
konici povidaji. Také pro¢ ne. KdyZ na néj zapiskdm, zvedne hlavu, podivd se na mé
a volnym krokem prijde aZ ke mné. Dffve o mé vibec nejevil Zadny zdjem. Dnes za mnou
prikluse i tfeba jen pro pohlazeni.

Kdyz mad clovék rad koné a neboji se jich, koné zacnou mit radi jeho. Oni to vyciti
a poznaji nase imysly. To je na téchto tvorech tak prekrdsné. Nékterf lidé maji vaci nim
predsudky. Ddvaji najevo pouze strach, ackoli s koném nikdy neprisli do kontaktu.
Ale pokusili se je poznat a vnimat i z druhé stranky?

Jako priklad bych vdm chtéla alespori povyprdvét o své haflingské kobylce, kterd se
jmenuje Randy. Je mens$iho vzristu, md zbarveni "isabela” neboli ryzak. Md zlatavé bily
ocas a stejné zbarvenou hrivu. Zaroven md i krasnée bilé rasy, coz neni u koni zrovna
obvyklé. Jeji povaha je pratelskd, nékdy je ale tvrdohlavd a dokdze vystrkovat riizky
a neposlouchat. Ale dokaze byt i velmi pritulnd, hlavné pokud mdm u sebe pamlsky,
které md moc rdada. Jsem velice rdda, ze jsem ji poznala. Tdhneme to spolu uz dlouhé
Ctyri roky. Uzivame si spolu vyjizd'ky po okoli a jsem vdélnd za kazdé chvile stravené
sni.

Veronika Zacalovd, 9. C



S SCAEEEEEEEEEESEEES,

A stalo se

Urcité se kazdému nékdy stala véc, kterou necekal. Zabouchnete si
klice ve dverich, piSete pisemku, o které jste nevédéli...

Tyto udalosti, které se nam stavaji, a my je necekame, mliZzeme
rozdélit na obvyklé a neobvyklé.

Obvyklym se jevi zaspani, ujizdéjici autobus pred nosem a tzv.
béznosti dne.

Mezi neobvyklé véci patfi napriklad nahlé umrti vaseho blizkého
clovéka, nebo necekané vazné onemocnéni, které zméni zivot.

Sama jsem se zamyslela nad tim, kolik obvyklych a neobvyklych véci
se mi za den stane. Pripomnéla jsem si, jak jsem byla jednou v lété
na dovolené s rodinou a kamarady.

A stalo se, ze jsem potkala divku, ktera se narodila ve stejny den a
rok jako ja. Byla moje ,,dvojce”

Nela Pokludova, 7. D

Nahoda neexistuje. ...

Nékdy je treba nahodu postrcit, aby nahoda nahodou
byla ...

Zivot je presny soucet nahod.
Nahoda nepomiiZe tomu, kdo si nepomiiZe sam.

Nahoda neexistuje. Nahoda je prevleceny osud.

BBLBLLLLBBLLLLLLLLLDDBLYLY
BRLBLLLBLBBBLDLLLLLLLBBBBYLY
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Ach, to rano!

Takze tuto vétu si feknu snad pokazdé, co oteviu o¢i, kdyz mi zazvoni budik.
Moje obvykla reakce byva takova, Ze pét minut se to nezblazni.

Za dalSich zminénych pét minut se budik ozve znovu a ja chci opakovat to stejné... Moje
druhé ja namita, Ze musim!

Vérim, Ze v tom nejsem sama, kterd hleda omluvy a vytacky.

Je tu ale i jina varianta, a sice neodkladat ,,budiky” na dobu neurcitou. Objevi se vice ¢asu
na vSechno to, co je tfeba kazdé rano zvladnout. A neni vylouceno, Ze zlistane i troska casu
na sebe sama, na véci, které daji novému dni jiskru.

ev

| pfes fakta, Ze rana jsou a mohou byt otravna, a jsme jesté porad ospali, tak nejkrasné;jsi
véc na rannim probuzeni, jestlize vstavame vainé brzy, je vychod slunce.

Ty ranni barvy na obloze jsou pfece nadherné.
Ja vychod slunce nékdy propasnu a celkem mé to i mrzi, protoze je to chvile,
Ktera stoji za to, co rano muze zpfijemnit. Doufam, Ze vam také.

Nikol Souckova, 9. B

Prohry

Obava z netuspéchu nebo prohry nas provazi cely Zivot. Pokud se nepostavime
strachu celem, muzZe prerust ve fébii. Strach z prohry je nékdy horsi nez
samotnd prohra. Vyhnout se zkouseni, protoze se bojime Spatné znamky,
riskujeme pozvat nékoho na rande, protoze se bojime odmitnuti, nebo
nedokazeme prednést referat a bojime se zesmésnéni spoluzaku.

Nejhorsi je, kdyz pfri prvnim pokusu zaZijeme neuspéch. Strach se potom
zvysuje a dostavame se do zacarovaného kruhu. Na prvni pohled se mlze zdat,
Ze uspésni a sebevédomi lidé nezazivaji prohry. Neni to tak, jen se dokazou
s prohrou rychle vyrovnat. Prohra je soucasti kazdého Zivota.

Pavel Bosak, 9. C
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INnea . Y

POSTREH SE DOTAZOVAL, CO MATE NA TALIRI RADEJI

K vegetarianstvi se lidé hlasi z riznych duvodi. Mnoho lidi neji
maso z etickych diivodi, z ucty ke zviratiim, aby vyloucili jejich
bolest a stres. DalSi motivace pro vegetarianstvi souvisi se zdravim

a s ekologickymi, kulturnimi, ekonomickymi, zdravotnimi nebo
osobnimi preferencemi.

IS S S O SV Y S ¢

ovo - vegetarianska strava (zahrnuje vejce, ale ne mlécne vyrobky)

lakto - vegetarianska strava (zahrnuje mlééné vyrobky, ale ne
vejce)

ovo - laktovegetarianska (zahrnuje jak vejce, tak 1 mlé¢né vyrobky)
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veganska strava vylucuje vSechny produkty zivoc¢iSného plivodu
vcetné vajec, mlécnych vyrobkil a med

polovegetarianska (semivegetarianska, casteCn¢ bezmasd) strava se
sklada ptevazné z vegetaridnskych jidel, ale miize zahrnovat i obasnou

konzumaci ryb, driibeZe nebo nékdy 1 jinych druhii masa.

pescetarianska strava je popisovana jako ,,ryby ano, ale ne zadné
jin¢ maso.

Nevyhody vegetarianstvi

. nedostatek nékterych vitamina B12, D

. nedostatek mineralnich latek (vapnik) a stopovych prvkii
(Zelezo, zinek, jod)

« to vSe muZe byt nebezpe¢né zejména pri ristu déti nebo u
nemocnych lidi

Zeptali jsme 150 nasich ¢tenaid od patych tfid az po devaté.

Vase odpoveédi byly vyhodnoceny a tady ctéte vysledek.

144 odpovédélo, Ze neni vegetarian / vegetarianka

6 je z vlastniho rozhodnuti vegetarianem / vegetariankou

Na otazku, kdo je ovovegetarian, odpovédélo sedm z vas spravné,
a dokonce jste uvadéli i vysvétleni tohoto druhu stravovani.
Vzhledem k tomu, Ze anketa byla anonymni, nelze urcit, zda jde

o odpovédi divka / chlapec.

Za spolupraci dékuiji Liliana Poncova + Dominika Mikalova, 8. B

V kazdém pripadé vam redakce Postrehu preje dobrou chut”@
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Ukazkovy vyvazeny
vegetariansky jidelniCek

ovocny salat

Presnidavka: 2 1zice sekanych
mandli

®©
gulas z rob1 masa,

Obéad: ryze natural, hrasek,

salat z polnicku
®©
nizkotu¢né podmasli

ovocne suSenky

®
salat z ruznobarevné

Vecere: coCky a tempeh
celozrnny Zitny chléb
©
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Ja a sen

Ja a sen jsme nejlepsi pratelé uz od détstvi. Prozili jsme
toho spolu hodné. Od cukrového svéta az po sny, kvdli
kterym jsem se plizila k mamince do postele.

Ve snech jsem rada. Délam tam vSe, co mé bavi, zajima,
anebo mé strasi.

Je to pokazdé nova zkusenost, at' uz
dobra, nebo zla. Pokazdé, kdyz se vzbudim, myslim na to,
jak jsem se svym snovym kamaradem prozkoumala
rizna zakouti svéta.

VétSinou mam dobré sny. Mam je rada,
protoZze mé nechaji zapomenout na okolni svét. Na své
chyby. Na své potize. Dokazou mi vzdy odpustit a
rozveselit mé.

Ve snu jsem volna jako ptacek za oknem. Jak ten
si volné |éta a nic ho netizi! Svét patfi mu, a ne on
svétu. Ma vSe na dlani. A tak se citim ve snech.
Mohu si poletovat oblohou, anebo bojovat s chodici
rybou. Mohu vladnout celému svétu. Mohu travit Cas se
svym milym na plese €i v kralovské zahradé.

Sny jsou moji nejlepsSi pratelé uz ¢trnact let a vzdy staly
pfi mné. Nejsou jak lidé, ktefi vam slibi, ze nékde budou
vCas, a vy Cekate hodinu, nez se uraci pfijit. Se sny to
tak neni. Na né se mohu spolehnout kdykoliv. Vim, ze
kazdou noc Cekaji a ja se nemohu dockat, co dnes zaZiji.
Nékdy jsou i dny. kdy se mi sny stavaji domovem, ze
kterého nikdy nechci pry€. Jsem tam Stastna. Pak vam
ale znenadani zazvoni budik a vy bojujete se svoji mysili,
ktera se vas snazi pfemluvit, abyste vstali. Nechce se
vam, ale néco vam naseptava, Ze vecer se do svého
“‘domova” vratite zas.

Ja a sny jsme prost& nekone&na dvojka. Ceka nas jesté
spousta let a spousta ruznych zazitki a nekoneénych
cest.

Se sny spolu zestarneme. Az jednou usnu
nadobro, doufam, Ze se se svymi sny budu vidat porad...

Tereza Trneckova. 9. C






Kritizovat umi kazdy

Kritika je uméni rozliSovat a posuzovat. Neradi ji slychame, ale
pomérné Casto ji nabizime.

Vétsina z nas se minimalné jednou v takové situaci objevila, at
74

uz v realité nebo na internetu.

RozliSujeme kritiku konstruktivni, ktera spociva v jasném
sdéleni, co je treba zlepsit, navrhnout jak na to.

Kritika klasicka, kdyz jen chcete nékoho urazit, anebo se vam
prosté néco nelibi.

Na internetu je obcCas tézké rozpoznat, jak to dany clovéek
myslel. Vrealité je to naopak lehéi, protoze si sdanym
clovékem muzete promluvit a navzajem se pochopit.

Na lidi, ktefi vas zbytecné kritizuji, nereagujte a obklopujte se
témi, kteri vas maji radi. Kdyz se zase nelibi néco vam, neni
vzdy nutné to ventilovat a urazit tak nékoho jiného.

KRITIZOVAT UMIi KAZDY, ALE MALOKDO UMIi NECO POCHVALIT, A PROTO

BYCH BYLA RADA, KDYBYCHOM VSICHNI PATRILI | DO TE DRUHE SKUPINY,
ABY SVET NEBYL SMUTNY, ALE VESELY ©

Natalie Rehulkova, 7. D



