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Jak se mi zménil zivot
v obdobi, kdy byly zavreny sSkoly
v dusledku koronaviru

Od 12. 3. 2020, kdy vlada vyhlasila nouzovy stav
na uzemi CR, se miliony Zivotl obratily o 180°.
Nastaly zmatky v obchodech a lidé se rozhodli
nakupovat spousty a spousty potravin do zasoby,
zacali se pfipravovat na horsi dny. | na obycejné
pedivo se staly dlouhé fronty. Spoluobcané zacali
v domovech vyrabét nespocet rousek, které
nasledné roznesli do domov pro seniory nebo je
darovali lidem v tzv. prvni linii, tedy zachrannym
slozkam.

Jak se ale konkrétné zmeénil Zivot mné? S rodinou jsme se opétovné sbliZili. V situacich,
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pospolu a jsme samozrejmé radi, Ze i tato velmi tiziva doba ndm toto potvrdila.
V tento Cas jsme se minimalné stykali s prateli, dokazali jsme vymyslet zplsoby Feseni,
které vyresily nespocet neshod.

Chybél mi kontakt s prateli. Nefikam, Ze jsme se absolutné nestykali, ale nas spolecny
zivot jsme minimalizovali pouze na dlouhé telefondty a vypisovani zprav prostfednictvim
socialnich siti.

JakoZzto zakyné devatého rocniku jsem se i .
naplno pfipravovala na nadchazejici pfijimaci * -
zkousku, kterd mé ¢ekala. V rdmci 3koly jsem rw
peclivé vypracovala vSechny dkoly, které mi
byly zaslany. Abych ale nebyla stale zaviena
doma mezi ¢tyfmi sténami a Skolou, tak jsem
se, at’ uz v pfitomnosti rodiny nebo pratel,
Sla alesponi projit.

Vzhledem k tomu, Ze ma starsi sestra ma jiz nékolik mésicl ridicsky priikaz, tak jsem
vyuZzivala i jeji ochoty a spolecné jsme si vyrazily i na par krasnych vylet. Mdj bratr vlastni
chatu, jez jsme spolecnymi silami zacali rekonstruovat a davat ji do podoby, ktera se nam



zamlouvda. Mou dalsi aktivitou bylo hlidani dvouletého synovce, se kterym jsme casto
chodili na prochazky a spole¢né se ucili novym vécem.

V uplynulych tydnech se mi Zivot nezménil tak, abych toho litovala. Prozila jsem velmi
Stastné chvile s rodinou, na které dodnes radi vzpominame a prostrednictvim fotografii si
je i pfipominame.

Tato situace ukdzala nejen ndm, ale i vSem ostatnim lidem, Ze je nékdy dobré se zastavit,
poohlédnout se zpét, naucit se vyuzivat kazdé mozné situace pro spolecny Zivot a brat
na védomi, Ze penize nejsou viechno.

Adéla Vorrethova

Kumulativni pocet potvrzenych pripadi COVID-19 ke dni 4. 8 2020
(podle Center for Systems Science and Engineering pti Johns Hopkins University)

https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6




Proc& musr ...

Pro¢ musi byt slepice

Kdyby nebyly slepice
Nebyla by vajicka
Kdyby nebyla vajicka
Nebyl by bramborovy salat
Kdyby nebyl bramborovy salat
Nebyly by to ty pravé Vanoce
Kdyby nebyly pravé Vanoce
Déti by byly zklamané
Kdyby byly déti zklamané
Byli by i rodi¢e zklamani

Proto musi byt slepice!

Aneta Grudlova
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Pro¢ musim nosit b Ty l e

Kdybych nenosil bryle,
tak bych nic nevidél.
Kdybych nic nevidél,
spadl bych do kandlu.

Kdybych spadl do kandlu,
smrdél bych.
Kdybych smrdél,
tak by mé Zddnd nechtéla!
Kdyby mé Zddnd nechtéla,
tak bych skoncil sam...

Kdybych skoncil sam,

tak se nemdm s kym radovat.
Kdybych se nemél s kym radovat,
tak bych byl smutny (.

Kdybych byl smutny,

tak bych se neusmival.

Tak proto nosim bryle!

Jakub Tran




Stésti, Uspéch a bohatstvi mnoho lidi nepatii¢né spojuje. Mysli si, 7e kdyz

budou bohati, budou také stastni.

KdyZz nedokdZzeme najit spokojenost se sebou, nenajdeme ji ani ve vyplaté, ani
ve slavé. Byt bohatym, Stastnym a UspéSnym je zfejmé moziné, ale cesta vede

jinudy, nez si vétsSina mysli.

Podle mne je pro kazdého z nas tim zakladnim smyslem Zivota byt $tastny a mit
radost. Pro kazdého z nas vSak znamena bohatstvi néco jiného, ale vétSinu

z nds napadnou jako prvni penize.

A kdyZz o nékom rekneme, Ze je bohaty, mame na mysli, Ze ,md penéz jako
supek”. Myslim si vSak, Ze bohatstvi je vyvaZeni vSech oblasti v nasem Zivoté -
jako jsou penize, vztahy, zdravi fyzické i duseni, prace a vlastni seberealizace.
Pokud vsak nejsou ve vzajemné rovnovaze, tak v tu ranu uz nejsme tak Stastni

a bohati.

Petr Bucek




Kydsa 4 osEllvost

Téma krdsy a osklivost se zacalo Pesit od nepaméts.
UZ v dobe krdli a krdloven se vesilo, jak vypadate, co

na sobe nosite, jakou mdte barvu pleti, puvod,...

Tato zdleZitost je na poradu dne v soucasnosti.
Probihayi rizné kampané a souteZe o tom, at’ se
mame rady takovi, jaci [sme, bez ohledu na barvu

pletr, velikost, hmotnost...

Ale krdsa a osklivost nemusi bgt skryta fenom

ve vecech.

Clovéka nepredstavufe jenom vzhled.
Clovéka bychom méli posuzovat predeyvsim podle jeho
chovani a skutku. Takovy pristup ndam predavayi uz

od malicka, a to formou pohddek.

Krdska a zvive. Bella se urcrte nezamilovala do netvora
na zaklade jeho vzhledu. V' pohddce Osklivé kicitko se

krdsa muze stat osklnvosti a osklivost krdsou.



Zamysleme se.

Cheete kamardda, ktery je krdsnyg, md hodné penéz,
ale uvnwit¥ je z[lg a osklivyg clovek, nebo kamardda,
kterd nens sice néjakg model, ale vZadycky vim
pomdize I'v tech nefhorsich chvilich?!
Odpoved’ by méla byt jasnd. Ale je fen na vds, jak se

rozhodnete, jakou cestou pdjdete ve svém Zivote.

Pro mé vsak krdsa a osklivost neznamend jen vzhled
a povahu. Jsou to pro me jednoznacné zdZitky, kiteré

nemusi bgt vzay dokonalé.

Vetsinou spis radejr vapomindm na chvile, kieré byly
VEpné aZ trapné, ale svou podstatou mi zdstaly

v paméti.

Chtéla bych mit krdsné pratele, ne na pohled,
ale jefich povahou. Co nefméné se setkdvat

s Jakoukolly formou osklivostr.

Doutdm, Ze jsem pro nékoho taky krdsng clovek.



Proc¢ musi byt postel?

Kdyby nebyla postel, byli bychom nevyspani.
Kdybychom byli nevyspani, byli bychom protivni.
Kdybychom byli protivni, neméli bychom pratele.

Kdybychom neméli pidtele, byli bychom sami.

Kdybychom byli sami, tak bychom se nudili.

Kdybychom se nudili, byli bychom nestastni.

Kdybychom byli nestastni, tak bychom jedli.

Kdybychom poridd jedli, byli bychom tlusti.
Kdybychom byli tlusti, tak bychom pak mohli byt nemocni.
Kdybychom byli nemocni, tak bychom mohli umfit.

A proto se musime dobfte vyspat!

Vendula Grudlova
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Pro¢ musi byt skola

Kdyby nebyla skola,
nebyly by ukoly.
Kdyby nebyly ukoly,
mohli bychom lenosit,
délat jen hlouposti.

Ale kdyby nebyla skola,
neumeli bychom cist a psat,
kazdy by se nam smal.

A kdyby se nam kazdy smal,
mohli bychom se stydet.
Kdyby nebyla skola,
byla by to skoda.

Nic bych neumél a nevedeél,
kdyby skola nebyla.
Proto skola musi byt,

abych umel psat a cist.




Abych predesel nedorozuménim, tak na uvod chci
podotknout, ze se tu budeme bavit o vétsich castkach, ne

?. -t o chlebicku za par korun.
0 Ur¢it¢ ma smysl utrdcet za véci, které ¢lovek bude
e pouzivat nebo potiebovat i v budoucnosti. K takovym
Gan vécem patii napt. bydleni, auto, televize, pocitac apod.

Jisté kazdého z nas napadnou 1 dal$i véci Clovéku pro zivot
piijemné. K témto patii napt. dovolend, luxusni vecere
nebo tieba zbytecné drahé obleceni ¢i néjaké sperky.

Ziejmée se shodneme i v promyslené investici, kterd se nam
vrati 1 s uroky. K takovym patfi razné obchodovaini
s akciemi, vselijaké dluhopisy.

Dalsi vypravou za penézi jsou pujcky. Tentokrat myslim situaci, kdy penize potiebujeme
ziskat my. Takova ptjcka mize mit smysl, ale zaroven se mize jevit zcela nepochopitelnou.
Nejhorsi piijcka ze vsech je ta, kdyby si doty¢ny zajistoval dovolenou, a poté ji nebyl schopen
splacet! Zadluzit se kvtili dovolené je podle me Gplné pitomost.

Jsou ale 1 pujcky, které opravdu smysl maji. Jako piiklad mohu uvést rozjezd néjakého
podnikani ¢i obchodovani. Protoze pokud jediné, co ¢lovéku chybi k uskutecnéni néjakého
projektu, jsou penize, tak nevidim davod, pro¢ by si takovy clovék nemohl pljcit penize,
a za pét az deset let by si na tu ptijcku vyd¢lal tieba desetkrat.

Ptikladem dalsi ptijcky je napt. hypotéka na bydleni. Takova se splaci tieba deset dvacet let.
V nékterych piipadech se dédi z rodice na dité.

Nema smysl se zbytecné dostat do nepiijemné financni krize.

Rada na zavér: VAZTE SI SVYCH USPOR A UTRACEJTE S ROZUMEM.

Martin Luczka
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Jiz v prvni t7idé ZS mi diagnostikovali cukrovku.

Letos v Fijnu to tedy bude jiz 10 let, co se s touto nemoci
potykdm. Hodné lidi se mé ptd, jak zvladam Zivot s tak

zavaznou chorbobou.

Pravda je, Ze jsem si na cukrovku ,zvykl" a sviij Zivot jsem
si zaridilil tak, abych vsechno s ni spojené zvladal

automaticky.

Samozrejmé, Zze obéas na néco zapomenu nebo se mi néco
nepovede udélat zcela sprdvné, ale i s tim jsem se jiz naudil

vyporadat.

Nékdy je svym zplsobem zdbavné sledovat reakce okoli,
kdyz si pichdm inzulin nebo kdyz je vidét, Ze mdm na rameni
gip. Casto pak mezi ndmi zaéne konverzace, a to i kdyZ se

jedna o dplné nezndmé lidi.



Da se Fici, ze kviili svému onemocnéni jsem cilem pozornosti

i pro osoby, které by si mé jinak treba ani nevsimly.

Mezi lidmi, kteri trpi stejnou nemoci jako jd, jsem si nasel
spoustu pratel a spolecné jsme zjistili, ze se to da zvladat

|épe, nez jsme si mysleli ze zaédtku.

Pokud se nékdy v budoucnu budete domnivat, Ze jste
narazili na neprekonatelnou prekazku nebo neresitelny
problém, vzpomente si na pacienty s néjakym zdvaznym
onemocnénim, napr. na cukrovkdre, a témto tézkostem se

razem dost moznd i zasméjete.

Nehledejte ve vech vécech jen to Spatné, zkouSejte najit i

néjakd pozitiva.

Také jd, pokud bych kvili nepfijemnym vécem uvaZoval jen

negativné, asi bych nebyl tak St'astny Clovék, jako jsem.

Zdravi Vds Lexa :-)



Proc¢ musi byt ¢tendri

-

ebyli spisovatelé
nebyly by knizk
dyby neb
byli bY oupi
kdybychontbyli hloupi
ic bychom nezvladli
by se

Proto musi byt ctenadri.

N. A.



Krasa a osklivost

Kazdy krasu a osklivost vnima jinak. Ano, urcité existuji znaky,
které Cini veci a lidi vice krasngjsi, ale nemusi to tak byt vzdy.

Uprfimné jsem hrozné rada, ze se kazdému nelibi to stejne.

To bychom se snazili vSichni vypadat stejne, oblékat se stejne a
ze sveta by zmizela veskera kreativita a originalita.

A presné diky tomu se krasa a osklivost neda uplne posuzovat.
Ano, muzu fict, ze se mi néco nelibi, ale rozhodné nemuzu
védet, zda se toto nelibi i vSem ostatnim.

Patfim mezi takové optimistky, které si mysli, ze osklivost
neexistuje. Kazda vec nebo clovek jsou necim krasni a specialni.

Bohuzel v dnesni dobé lidé odsuzuji véci pouze na zaklade toho,
ze nejsou v souladu s trendem, ackoli mohou splnovat dokonce
nadstandardni kvalitu.

Osobné doufam, ze nastane doba, kdy se tohle vSsechno vrati,
lidé se nebudou odsuzovat za vzhled nebo styl obléekani, a
Verim, ze uz je to na dobré ceste.



Proc musime mit koberce

oo
i
/wé/é)/chom mohli uklouznout na par/eez‘aich,
G
A s o
Jisté by to nebyla zdbava,
k&g’)/b)/ to neb}//a zdbava,
neb)/é/ éy Velifonoce moc veselé,
/eaé/é)/ neé)/é/ Velilkonoce moc veselé,
) s
s
. a
a f)/é)/ nam beztak Spaa’é/ na pooz’/a/zu,
Jeterou ( jsme prave Wz‘/fve/z;

v Vv /. /,
a presné proto musime mit koberce.

Jan Brandlik




My kulturni zazitek

Petr Budek

My nejvetdl kulturni zdZitek byl, kdyZ jsem byl s vodi¢i v Amsterdamu. Prodli jsme spousty pamétek jako napiklad

Muzeum Vincenta Van Gogha, kde jsem vidél spousty jeho portrétit a také nejznamgj§t obraz Slunetnice. Navitivili jsme

podnik, kde se broust pravé diamanty.

Také jsme si koupili ty nejvétsi holandské hranolky. Mij nejvéts( kultuwrn zéZitek na mé teprve &ekal. V plénu byla plavba
lodt po Amsterdamskych kandlech. Na lodi s ndmi plul kromé priwodce a kapiténa jesté jeden &lovék. Vypadal dost

podivné. Byl obleten ve smokingu a najednou zatal tahat z kapes n&jaké véci.
Z potatku nikdo z nds nemél ani tudent, co ten pan déla. Chvili jsme se po sobé koukali, kazdy z nds si pomyslel, Ze je to

n&aky bldzen. Nékdo, kdo se pridal k nast skupince omylem. Véci z kapes zadal trousit kolem sebe a ty padaly na palubu

lodi. Nage privodkyné znejistéla a §la se zeptat kapitana lodi, co to je za Elovéka. Ten jen pokreil rameny a délal, Ze pana

ol

vitbec nezna. Celd nage skupinka asi do prilky plavby sedéla jako pribit4.




Naj ednou si pan rozepnul smo k[ng azalat tahat z kapes kralika, §étky a kouzelnou hilku. V nepos[edni Yads nechy’oéla ani
holubice. Docela jsme véichni koukali, ale to ’oy[ teprve zadatek ]mvfedstaven[ a kouzel. Zadal nds obchézel a skoro
]mvfed kaid)’lm udélal néjaké kouzlo. Néco udélal s kartami, u nékoho tahal zahadné praporky z hﬁ[ky, a a2 dogel k nam, tak

senameé podival ausmal se. Tata jen proh[étsi[: , Ted Vytéhne granat a danéam ho do mky.“

Nastésti kouzelnik neums! 5esky.

Vytéh[ lahev od neﬁakého pitf a poda[ mi papivek. Pak mi nabidl tuzku a jen tak opatrné ekl ang[icky: Name.“ Tak Jjsem

1«

na papirek napsal jméno Petr a dal ho kouzelntkovi. Ten papirek stréil do ldhve, tu stréil do kapsy avekl: , Thank you

Sedl si naproti mé a usmadl se. Potom Vych[e vstal, del na okraj lodi a na tenkém provézku vytéhl z vody [4hev. Vypadala

lfqolné stey'néjako ta, co do nf stréil papirek smym jménem. Véichni se na sebe podivali av té lahvi byl také papfr.

Pén ve smokingu ho vytahl a svéte div se na ném napsané mojt rukou Petr.

N'Lkdy jsem nic takového nevidél na vlastni oéi a dodnes mi nent Jjasné, jak lahev pﬁvézal na provézek a hodil pres palubu,

kdyi celou tu dobu sedél naproti nam.

To byl miij nejvétst kultwrni zaZitek! A taky jsem byl réd, Ze minedal ten grandt! ;-):-)




