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PROJEKTOVE VYUCOVANI

29. leden 2020

V ramci projektovych dnti jsme se 29. ledna 2020 s panimi ucitelkami Tylovou a Mikesovou vydali

na

Jedna se o farmu, kterd chova skot s nazvem Cestr, coz je ptivodni Ceské plemeno. Na farmé se
zaméruji na zpracovani masa i mléka z chovnych kravicek. Dale tady najdete také prasata, kraliky,

slepice, osla, lamy, ko¢ky, psa, kozy, koné a dalsi zvirenu.

Areal farmy je velice rozlehly a je pristupny verejnosti. Zaméruji se zde také na zpracovani
nadojeného mléka a provozuji svoji minimlékarnu, kde vyrabéji syry, jogurty, tvarohy, zmrzliny

a dalsi dobroty z mléka.




Na farmé maji kromé jinych véci a zajimavosti i kavarnu, kde si muzete koupit jejich vyrobky.

Cerstvé mléko, maso, jogurty riznych prichuti, tvaroh, syry, syrovatku, ovocné sirupy.
Povidali nam, jak se pripravuje krmivo, ¢im je krmi a spoustu dalsich zajimavosti.

Mohli jsme primo na vlastni o¢i vidét, jak se doji mléko, co se s mlékem dale d¢je, jak kravy ziji,
jakou maji potrebnou péci a co zZerou. Vidéli jsme robota, do kterého krava vejde, a on ji

automaticky podoji. Takova krava nadoji primérné jedenéct litrd mléka.
Zazitek byl i u Cerstvé narozenych telatek. Prasatiim jsme mohli hazet nachystané staré pecivo.

Cekaly na nas samoziejmé i pracovni listy, které jsme vyplnili. Chvili jsme jesté posedéli, sdélovali si

zazitky a mirili jsme zase na vlak. Den se vydaril a budeme urcité vzpominat.

Hartrrn Chirela, & 5




Mili ctenari a ctendrky casopisu Postreh,

opét jsme pro Vas pripravili anketu.
Tentokrat byly tématem rekordy.

Dekujeme vsem, kteri se zucastnili a odpovedeli
na otdzky polozené v nasem dotazniku.

Tento prizkum drzi rekord :-) v poctu zdcastnénych zaku
a zakyn.

Pojd'me si poprvé v novém roce ukazat vysledky!

Obdivujes pokusy o rekordy
v riznych kategoriich?

ANO x NE x

ANO x NE x

Mas sam/sama chut’ pokusit se
o0 zajimavy rekord?



Guinessova kniha rekordu
vysla poprvé roku:

1902 x 1954 x x 1999

Spravna odpovéd byla rok 1954.

Vis kdo a kdy hodil oStépem svétovy rekord 94,74 metri?

Jan Zelezny, 1915

Jan Zelezny, 1992
Martina Sablikova, 2011
Vitézslav Vesely, 2008
Jakub Vadlejch, 1999

Tento rekord hodil v roce 1992 Jan Zelezny.

Jsou rekordy podle tebe zbyteCné,
nebo je dobre, Ze tady jsou
a lidé se mohou navzajem predhanét?

JSEM RAD x NERESIM TO x
X




Jste typ Clovéka, ktery by se
bez rekordi obesel?

ANO x NE

Chtél/-a by ses ucastnit rekordu,
ktery by Postreh organizoval
pro naSe zaky a zZakyne?

ANO x NE

Ma rekord néjaky smysl?

ANO x NE

Pavel Liska, 9. C
Kristyna Sucha, 8. B

Kamila Smrckovd, 8. B
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Je to totiZ néco, co neziskdme jen tak. Musime vyvinout urcité
usili, ale i tak se ndm to stejné nemusi povést. Zalezi hlavné na tom, jak
se pripravujeme.

vvvvvv

slozitého ani priliS téZkého; staci jen, kdyz se to povede. Pokud se nam
nas osobni rekord prekonat nepodari, znamena to, Ze jsme se malo
snazili, ale hlavné, Ze musime pokracovat v usili. Hlavni je, Ze se
nesmite vzdat, jinak to nikdy nezvladnete.

Stale jit vpred. Pokracovat v usili. AZ po té miizete vidét vysledky.
Dobré také bude, kdyZ najdete oporu u svych blizkych ¢i pratel. MiiZete
si také najit néjaky vzor, ktery vas bude inspirovat. Pokud se budete
opravdu snazit, jisté se vam podari rekord pokorit.

Ted uz zaleZzi jen na vas, kam dal. Bud' se spokojite se svym
vysledkem, nebo se ho pokusite znovu zdolat a nastavit tak latku jesté
vyS. Prekonavani rekordi ostatnich dodava vlastné daleko lepsi pocit,
nez kdyz zvitézite nad sebou samym.

Ale porad to neni nejvic. Pokud vite, Ze jste v néCem lepsi nezZ
ostatni, méli byste jim to dokazat. A neni jiného lepSiho zpiisobu nezli
soutézi.

Neni to vSak viibec snadné. Pokud jde o soutéze, kde vas nikdo
nesleduje, jen prosté néco piSete, malujete nebo skladate, miize se
u vas projevit tréma pri vyhlasovani vysledki. JestliZe vystupujete
pred publikem, provazi vas tréma neustdle. Nejsilnéjsi je
pred zaCatkem a pomalu slabne a slabne. AZ vaSe uméni zakoncite,
zmizi Uplné. VSe zaleZi na vasi sebejistoté. Jak na tom jste. Nejlepsi je



zeptat svych pribuznych. Pokud jste se dozvédéli, Ze jste malo sebejisti,
musite pocitat s tim, Ze je vaS vykon ve skuteCnosti lepsi, neZ si
myslite. Pokud se chcete trémy zbavit, je obecné doporucovano
stoupnout si pred zrcadlo a nahlas prohlasit. Jsem dobry. Ale
samoziejmé se vSechno nesmi prehanét, protoze se mize klidné stat,
Ze budete sebejisti aZ moc, coz také neni dobré.

MiiZe se jednou stat, Ze budete nejlepsi z.. vaSeho mésta, poté
z kraje, republiky, ... i ze svéta. Tim se z vaseho konicku miize stat
i vase prace. Ze jste v né¢em nejlepsi, nemusi nutné znamenat, Ze jste
dobri.

Jsou totiz i rekordy, které jsou celkem divné. Tyto rekordy,
zarovenl i s témi dctyhodnymi, najdeme zapsany v Knize rekordi.
Pokud mate cas a penize, muZete si kopii knihy koupit a precist si ji.
Najdete v ni spoustu zajimavych, prapodivnych, ale i vtipnych rekordu
z celého svéta. Nékteré si tfeba miZete i vyzkousSet.

Jestlize jste v néCem dobri, tak si za tim jdéte a nenechejte se
hlavné odradit jinymi lidmi. Neznamena to vSak, Ze si ani
nevyslechnete jejich nazor. MiZe vam totiZ i pomoci.

ZDAR VSEM REKORDUM!

Honza Broniik., a.C



Zivot a &as
Ten uspéchany &as
chyb{ mi zas a zas...

Mit ho tak o trogku vic,
aspon o den, o mésic.
Zilo on se hladce,
ne jenom tak kratce.
Zit on on[o snadné,
dvé vteriny misto jedné.
Misto jedné jediné
zkusit to?

No proé by ne...
Zkusit se ma vechno.
Stené o co jde?
Zivot Zijes jenom | ednou,
at' ¢as mas, nebo ne!

AN



Andél strazny

V ramci krestanstvi se véri na andély strazné.

Andeél strazny je tedy nabozensky pojem, oznacujici nadprirozenou
netélesnou bytost, ktera je urcena jednotlivci k jeho ochrane.

Roku 1670 ustanovil papez Klement X. svatek svatych Andélu straznych
pro celou cirkev na 2. rijna.

Jenze andeél strazny nemusi byt jen nadprirozena bytost. Miize to byt
i clovek. Tim nemyslim, zZe se nekomu objevi svatozar nad hlavou
a narostou mu kridla.

Myslim to tak, Ze kazdy z nas muze mit svého strazného andéla treba
v rodiné, v pratelich. Je to clovek, ktery nam vzZdy pomiize v tézké situaci.
Pozvedne nas, kdyz spadneme na dno. VZdy je tu pro nas a nenecha vas
na holickach. Ma vas rad takové, jaci jste, bez ohledu na to, jak vypadate.

Ja méla to stésti a svého andéla strazného nasla. Vlastné rovnou tri.

Jeden tu se mnou sedi kazdy den, ten druhy sedi na jiné skole. a moje sestra
mi dokaze vykouzlit usmév na tvari i v té nejtézsi situaci.



NEJKRASNEJSI POHLED NA SVET
v JE Z KONSKEHO HRBETU :-)

Rozhovor s Pominikou Frokopovou z 4. C

Nej o Tvém konikovi...

S kobylou jsme si uZ od prvni chvilky padly do oka. Je neuvéfitelna srdcarka, prosté kun, ktery ma
charakter. Jsem za ni moc vdééna a Zivot bez ni si uz nedokazu predstavit. Cokoliv si pfeju, tak mi

spini :-). Dostat se na troven, na které jsme, a viibec véechno v jezdectvi.

Kde fotka vznikla?

Fotka vznikla u nas - u koni. Byla to takova rychla akce:)). Fotila mé moje kamaradka Sara Borska,
ktera musela mit taky silné nervy se mnou a s moji kobylkou. Fotit koné neni vidycky tak jednoduché.



Jak se spolu vitate?

Nase vitani a louceni byva nékdy i na dost dlouho. KdyzZ se vitame v obycejny bézny den, jak mé
Britany uvidi, lehce zarehta. Takové malé roztomilé zafehtani. Jdu za ni samoziejmé s néjakou malou
dobrotou - jablicko, mrkvicka. Vezme si a je Stastna, Ze se néco bude dit. VétSinou jdeme trénovat
nebo si jenom tak hrat :)).

Ktera medaile je nejcennéjsi a tedy nejvzacnéjsi?

VSechny stuzky a pohary, co jsem kdy vyhrala, jsou pro mé moc cenné, protoZe za kazdou tou stuzkou
stoji hromada prace a velka dfina.

Tii nejcennéjsi stuzky jsou pro meé tyto:

» Sezé6na 2018 - 4. misto v nasi (jihomoravské) oblasti.

» Sezdna 2019 - jsem byla 2. a 3. na Cené Hanackého dvora v Polkovicich.

* A (snad to nejlepsi) zakonéeni sezény 2019 - na jihomoravském galaveceru jsem byla
vyhlasena jako 3. nejlepsi jezdec v kategorii déti. Obrovska radost! VSechna dfina na zavodech

a doma nebyla zbyte¢na:)). Samoziejmé jsme si dovezly i par téch prvnich mist ;-).




CITLIVA TEMATA

Citlivych témat je na svété spousta; at'uZ se bavime o rasismu, sexismu,
globalnim oteplovanim (i o politice.

OSAMELOST

Téma mentalni zdravi je podle mé v Cesku velmi podcenované.

Deprese muzou byt zpusobeny napriklad stresem, tmrtim nékoho,
osamélosti ¢i zranénim.

Téch pricin je spousta a védci hledaji uspokojivou odpovéd.

Zijeme v dobé, kdy ma ¢lovék moznost s kymkoliv, kdekoliv a kdykoliv
komunikovat.

| presto se az 30 % lidi na svété se citi osamocené.
Z 5 nejblizsich pratel se stali 2-3.
Osamélost je pry stejné nebezpecna jako obezita.

KdyzZ je nékdo sam, tak si zacne vice vsimat lidi kolem sebe, ale bude jim
méné rozumet.

Bude mit pocit, Ze jsou vsichni proti nému a ze ho vsichni pomlouvaji, i kdyz
se bavi treba Uplné o nééem jiném.

Osamélost muze vyvolat az pocit, Ze je dotyény ohrozovan okolim.
Jestlize nékdo trpi osamélosti, je dulezité se za to nestydét.
Témeér kazdy si tento stav aspon jednou v zZivoté zazije.

Doporucuje se prinutit k jakékoliv socialni interakci a védét, ze je tu vzdy
nékdo pro vas:-).

Jakub Tran, 9. C



A opét vas zdravim z nasi domaci ZOO

Nasi tlamovci - cichlidy pochazi z jezera Malawi v Africe. Malawi je vnitrozemsky stat

v jihovychodni ¢asti Afriky u stejnojmenného jezera mezi Zambii, Tanzanii a Mosambikem.

Preferuji rostlinnou potravu - rasy, ale masity jidelnicek 2x tydné jim vibec nebude vadit. Staci
ponorit do akvaria prst a nase zajimavé rybicky ho priplouvaji hned okusit. Jestlize zahajite cisténi
akvarka, musite vydélat vsechny kameny, na dné zlstavd pouze pisek. Rybky jsou hodné zvédavé
a véechno hned provéruji.

Mozna vas bude zajimat, jak probihd rozmnozovani. Samicka vychovédva mlédata v tlamé, a kdyz
uzna za vhodné, tak je vypusti do akvaria. Boj nastava, pokud je ve vasem chovu vétsi mnozstvi,
napr. dvacet exemplart. Pravdépodobné je nestihnete chytit a ostatni ryby je sezerou. Profesiondlni
chovatelé mladata oddéli od samicky injekéni stiikackou a déavaji je dortst do jiného akvaria, aby je

ty starsi nesezraly. Jak je ryby vypusti, uz je totiz nemiizete vratit nazpét.

Samoziejmé nemuze chybét prihoda...

Opét jsme s tatou cistili akvarium. Celou noc presouvaly pisek z mista na misto dle potreby a jen
bylo v tiché noci slyset, jak skripaji kameny. Ony totiz vybraly vSechen pisek kolem kamene a bylo
vidét sklo. Tata poskladal vice kamend na sebe a mél strach, ze stavba spadne. V noci kolem treti
hodiny radéji nakonec vstal a nékolik kamenti vyndal. Takové akvarium neni z laciného kraje a cena

se pohybuje kolem triceti tisic korun.



To jsme méli tenkrat jesté stary filtr v akvariu, aby nasaval a vypoustél ¢istou vodu.

Jedna z rybek vypustila zrovna mladé do vody. Filtr jednu rybicku vtihl a ona se diky obrovskému
stésti dostala pres cerpadlo do mista s mrizkou, kterou se jiz okyslicena voda vypousti. Asi za dva
dny jsme si ji vS§imli. Byla jesté docela mala. Premistili jsme ji do malého kulatého akvaria a dalsi rok
stravila na jidelnim stole, takze s nami vecerela a tak dale.

Po roce a piil byla vypusténa zpatky do velkého akvaria, kde plave a zije dodnes :-).

A jesté bych chtél dodat, ze akvaristika je velmi naro¢na zabava a zahrnuje spoustu starosti.

Wartin Chimela, 8. B



Uz je to tak,
ujel ti viak,
Navzdy pry¢.

Uz je to tak,
ujel ti viak.

Uz nemds od néj klic.
Ano! Kdysi mél jsi v kapse,
ted’ vsak proklouzl ti hladce,
tak hladce mezi prsty.

Ted si naddvds?
No dobre ¢ tak,
Ze ti ujel viak!

Na prdzdné koleje se divas,
Ze nic ti nent, 17kas.
Ale boli to, boli,
Jako srdce by ti posypali soli.

Dobre ti tak, Ze ti ujel viak!

Meél jsi ho chytit, nepustit.
Mohl jsi byt v pohodé
a ddl svou cestou jit.

Ted’ sedis, brecis, doblba hledis.
V zrcadle vidis
ne doblba,
ale na blba Ze hledis!

No jo, ujel ti viak,
uz je to tak.
Ale co!
Bude to v pohodé,
nechej Zivot ndhodé. ..
Ona se pricini
a Zivot zase zméni.




Herni rekordy

At’ uZ herni, anebo neherni, rekordy tu jsou s ndmi hodné dlouhou dobu...

Od pradavna se lidé mezi sebou snazili prekonavat v riznych oblastech a neni tomu jinak
ani u hernich rekordu.

Nejnovéjsim hernim rekordmanem zapsanym do Guinnessovy knihy rekordi je
Antonio Romero Monteiro. Tento muz, narozeny v USA, drzi rekord za nejvétsi sbirku
her vibec. Pocitalo se pouze s krabicovymi verzemi her, do rekordu nebyly pocitany
digitalni verze her. Antonio ma ve svém byté podle Guinnessovy knihy 20 193 her. Ma
veskeré hry, které vysly v Severni Americe na PS2, PS3, PSP, Xbox, Xbox 360, Wii, Wii U,
Game Cube, Sega Dreamcast. Timto prito jeho seznam nekonci, ale zacina. Prekonal
Michaela Thomassona, ktery drzel stejny rekord s vice jak 11 000 hrami.
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Pokud vas tento rekord zaujal, mlzete se podivat na video “World's largest collection
of videogames! - Guinness World Records”, které je dostupné na Youtube.

Musim tu zminit i Lisu Courtney,
ktera je obrim fanouskem
pokémonl, a jiz ma pres 29 000
véci tykajicich se pokémoniho
sveta. K této sbéracské "Uchylce" ji
dovedla sikana, kterou jako mlada
divka zazila na zakladni skole. Ne
vsSichni  hraci jsou ale takovymi
sbératelskymi Silenci.




Nesmime opomenout ani tu kategorii hracl, kterou bych ja osobné nazval "dohraju hru
na ¢emkoliv".

Slo napriklad o kytaru, klavesy, bubny, tane¢ni podlozku, volant a daldi obdobna
zarizeni, pro ktera Dark souls vazné neni urceno.

Nervy, pot, slzy a nékolik rozbitych véci. Takto bych popsal speedrunnery - hrace, kteri
se snazi dohrat co nejrychleji. Tato Ctyri slova jsou to, co je v prubéhu jejich zavodu s
casem nejvice vystihuje.

4SHOCKBLAST - prezdivka, ktera je
sama o sobé nic nerikajici, pokud se tedy
nepohybujete v hernim svété. V takovém
pripadé vite, ze se jedna o hrdce, ktery
dokoncil prvni level (E1M1) ze hry
Doom za 8 vterin.

Tento rekord padl 23. 2. 2019 a
4SHOCKBLAST se tak po 20 letech stal
prvnim, kdo dokoncil E1M1 za onéch

Hrac s prezdivkou Jokerd prekvapil cely svét, kdyz 30. 8. 2019 dokazal na WoW
classic jako prvni Uspésné zvladnout Sedesaty level. Nékomu to mozna nic nerekne,



ale podarilo se tak néco, co nedokazal ani team lidi, ktery mél pritom k dosazeni onoho
levelu doslova naplanovany kazdy krok, dokonce si platil i uklizecku a kuchare; presto
tito lidé nedokazali to, co Jokerd.

"Hrdc je kazdy, kdo hraje, a nezadlezi na véku."

Tuhle vétu si dost pravdépodobné rika Hamako Mori, ktera drzi Guinnesstiv rekord coby
nejstarsi videoherni tvirce na Youtube. 18. 2. 2020 ji bude 90 let.

Trend cosplayl neboli previéknuti se a vciténi se do dané postavy odstartovala asijska
kultura. Poté, co do kin zamirilo Star Wars: Novd nadéje, tak se cosplaye rozsirily mezi
lidi doslova "mezihvézdnou" rychlosti.
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Vratme se zpatky k rekordim. Julian Checkley, Iréan, ktery drzi rekord za nejvice
funkcnich gadgeti v cosplayi. Julian si nemohl nevybrat na cosplayovani nikoho jiného
nez nejlepsiho detektiva na svété. Ano, mluvim o Batmanovi. Co se tyce gadgetu, tak
Julian dokazal vytvorit 23 funkénich Batmanovych gadgetli, mezi kterymi je sledovaci
zarizeni, kourové bomby, Batmanova slavnd Grapnel gun, Batarangy a rada dalsich.

Kdyz jde o rekordy, tak lidé nemaji Zadny strach a jdou si za svym cilem, at’ to
stoji, co to stoji.

Nezadlezi na véku, délce a lidech, kteri tvrdi, ze to nejde.

K tomuto tématu uz tedy dodam pouze:

Vsechno jde, kdyz se chce.

=)

Martin Balak, 9. D



