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Kolekce nejvétsich hitu
z repertoaru Ravla Gotta,

pivodni scénaf Sagrana Toffhe

- to je muzikal

Odhaleni pribéhu starého obrazu, ktery v sobé skryva osud jedné velké
celozivotni lasky!

Doy 2. 5 A s @ =y /
ué///’ ’%j’/’ Vo7 //-5!,«/«%; 3 //«/&/’ 2
Z,

Doporucuje Klara Kostalkova, 7. C
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Setkanipod nazvem Kdyz je nas vic
aneb nejsem jedindcek a ptejte se me, jake toje...

Takze:
Otazky Postrehu padalyv5.A-5.C-6.C-7.C

Je jasno, Ze nejdrive jsme udélali spolecny brifing, zazubili se na sebe a potom ladili obli¢eje
do fotaku.

Kdo nasvidél, zna a umi pojmenovat, nepotrebuje dalsi Feci.
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Foceni se ale délalo hlavné pro ty, ktefi si az do této doby mohli myslet, Ze maji béhem dne
moznost potkat stejny obli¢ej na riznych stranach skoly v podezfele stejnou dobu.

Mit dvojce/trojce ma samoziejmé vyhody, ale jak uz to v Zivoté chodi, najdou se i stinné
stranky.

Za poslednich 16 let se v celé CR narodilo néco pies 47 000 déti z vicecetnych porodd.
Odhaduje se pritom, Ze na celém svété Zije kolem 125 000 000 dvojcat a vicercat ! A to uz
stoji zarozhovor!!!




Casopis pochopitelné stilo postiehy
ze zivota téchto .c a ¢”, a proto se ptal,
aby zjistil:

Pavel a Radek Zborilovi (5.A)

Jako spravni borci hraji’ radi florbal. Miluji palacinky, obcas nemusi byt za kaZdou cenu

spolu, ale klidné se podéli o néco dobrého.

Pry se docela casto poperou i hddaji, ale zdroven prijde i domluva a udobreni. Tajnosti

nemajr.
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Martin a Michal Luczkovi (6.C)

U Luczku se vari casto svickovd, smaZzi se rizecky a sladkd jidla jsou téZ oblibena. Kluci se

setkavaji radi u ruznych stolnich her, plavou, hraji florbal. Spory vyresi rychle, nebo na né

klidné zapomenou.




Aneta a Vendula Grudlovy (7.C)

Mivaji rdzné nazory, nékdy i spory, ale urcité ne velke,
protoZe uvazuji o dalsi spolecné cesté do skoly, tedy
vypsané prihldsce a "bydleni” v jedné lavici.

KdyZ voni koprovka, palacinky a na taliri je naloZena
bramborovd kase s rizkem, budete je vidét u jednoho

stolu.

Patrik, Justyna a Nikola Labutovi (5.C)
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Vétsinou délaji vsechno spolecné, vidi m&{f’;

ZaZitky a prdce kterd je spolecna, jim pomdahds
urovnat pripadné hadky. Uzasné bylo, kdy? jsme se 7
dozvédéli, Ze se vZdy déli na sest rovnych dild.
ULabutovych je v rodiné totiz sest clend!

Chodi radi do prirody a tési' se na domdci zapékanél

téstoviny.




MEJTE POD CEPICI
ANEB NECHEJTE NA HLAVE

Mit pod ¢epici = byt "mazany'". -
Byt mazany nemusi VSAK znamenat, Ze vase hlava NOSI CEPICI...
Ziejmé kazdy z nas si v priibéhu roku z riiznych divodi nasadi néco na svou kebuli.

A ted trocha pouceni:

Cepice je pokryvka hlavy, ktera obvykle priléha tésné k hlavé a na rozdil od klobouku
nema zadny okraj, pouze ,k3ilt* (nespis. germanismus z ném. Schild, stinitko) v pfipadé
ksiltovky. Casto se nosi proto, aby ochranily hlavu pred chladem, vétrem nebo

slune¢nim zarenim, pripadné pomoci ksiltu zrak pfed oslnénim.

Existuje velké mnoZstvi riznych typu pokryvek hlavy, napriklad:

e baret
e radiovka
e Cepice

e beranice

e usanka
e klobouk
e burinka

e cylindr

Mozna znate v okruhu svych blizkych par jedinct, ktefi si na svou hlavu nechtéji nasadit nic
a budou klidné v tuhém mrazu predstirat, Ze jim je prece fajn, ze jim cepicka bere body image
apod. V lété chyti radéji uzeh, protoze pokryvka hlavy jim opét vadi z dalsich a dalsich davodu.
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Oslovili jsme proto ty z vas, ktefi by bez tohoto doplnku ve skfini a na hlavé
% stradali. Na své hlavy si posadili nasledujici nepostradatelné spolecniky

a zasmali se také uz proto, ze

' 1 [ JARO JE KONECNE TADY!




ZAJIMAVOST

Slova cepice a ¢apka, coz jsou jen dvé varianty jednoho slova, k nam prisla pres némcinu, kde se
do podoby Tschappe zménilo starofrancouzské chape, které vzniklo z latinského cappa.
Ze stejného latinského slova vznikla i slova kapuce a kapé, a dokonce i vyraz kapota.

Takze cepice je pribuzna s kapotou...




TOUHA PO DOKONALOSTI

Proc¢ lidé prahnou po dokonalosti?

Vzdy jsme se predbihali a chtéli byt lepsi neZ ostatni, at uz se jednalo o to,
kdo ze sousedii ma krasnéjsi predzahradku, nebo kdo vyhraje celosvétovou
soutéz kulturistiky.

Chceme se zlepsovat. Na tom neni nic Spatného. Kdybychom se neposouvali
dal, mozna bychom ted’ Zili v jeskyni a komunikovali mezi sebou jen posunky.
Nic se ale nesmi prehanét. Jak se tikd - vseho moc Skodi. Za kaZdou cenu
chceme byt lepsi nez nase konkurence a nékdy ani nepremyslime nad tim, co
vsechno nds to bude stit.

Chceme byt dokonali kuviili sobé, nebo abychom vypadali lépe
pred ostatnimi?

Pred okolim se nékdy pretvatujeme a svoje pravé jd, at’ uz to lepsi, nebo to
horsi, se snazime neukazovat.

Ceho se bojime?

Je jen na vds, jak si odpovite...
Sofie Zbotilovd, 9. C




PR O C je tieba?!
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@ e Kdyby si lide mezi sebou
nevyménovali ndzory, tak by se
@ pravdépodobné ani nedomluvili.
Vyména ndzort je strasné diilezitd,
hlavné proto, aby nedochdzelo
ke zbyteCnym nedorozuménim nebo
sportim.

Existuji lidé, ktefi se neboji Fict svlij nazor a stoji si za nim, at’ se déje
cokoli. Pak jsou tu ale lidé, ktefi svilij nazor nefeknou, a radéji se pridaji
do vétsi skupiny lidi, aby si o nich ostatni tfeba néco nemysleli. Tito lidé
maji strach. Strach z toho, Ze by byli jini nez ostatni, a tak radéji mlci a
nebo souhlasi s nécim, co se jim nelibi. Védi, Ze udélali chybu, ale presto

s tim nic nedélaji, protoZe strach je siln€jsi.

Myslim si, Ze by se méli naucit rikat to, co si mysli a nebo to, co
povazuji za spravné, a nikdo by jim v tom nemél zabranit. Kazdému
se libi néco jiného a kazdy ma jiny pohled na véc, tak pro¢ ho hned
odsuzovat za jeho odliSny nazor.

Ne nadarmo se tika sto lidi — sto chuti.

Adéla Svobodova, 9. C



JARO
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Jsem doma v predsini a chystdm se jit do lesa. Je jaro, a tak doufdm, Ze mé pfiroda piijemné
prekRyapi. Uz se nemohu docRat, aZ oteviu dvete a uvidim ten novy svét! Ale co RdyZ mé
jaro zklame? Co RdyZ bude zima a snih? Ne. Nebude. Jd véiim, Ze jaro vykonalo svou prdci
vyborné. UZ to nemohu ddl vydrZet. Otevirim dvete.

A piiroda nezklamala. Proni, co mé potRd, je viiné Ryétin. Je vSude Rolem a hiladi mé po
oblicefi. Vyddvdm se na cestu prirodou. Pripaddm si jako v #isi divii. Kveétiny, Rteré maji
barvy duhy, mé R sobé volaji, abych si s nimi promluvila. Vyprivi mi, jak je nddherné vidét
jaro kouzlit. Nejdiiv Ryétindm nerozumim, ale pozdéfi pochopim, co se mi snaZily fici. Jaro
Rouzli vSude Rolem nds. At uZ je to dést, Rtery padd na zem, nebo teply vinek, Rtery nim
Cechrd vlasy. To vsechno je price jara. Rozloudim se s Ryétinami a poRracufi. Skysim zpivat
ptdcRy. Oslavuji piichod jara svymi pisnémi. Poletuji vzduchem za svymi drahymi
polovickami a vyzndvayi jim svou ldsku. Vidim pdr hrdlicek, jaR spolu zamilované vrkaji.
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Zafoukal vitr a hrdlicky odletély. Vitr to nebyl. Byl to prijemny jarni vinek, Ktery mi
odfouk( z cela viasy. VineR ddl postupuje Rrajinou a popohdni mé dopredu. Profukuje mezi
stromy, jeZ se Rymdci ze strany na stranu a plasi zvér' a ptdRy. Postupugi dal lesem a z ddli

sbysim himéni prichdzejici bourky. I stunicko se uZ schovalo. Sedé mraKy se seskupily na
obloze a 0bR(icily fi od severu R jihu, od zdpadu R vychodu. Jen mZikem oRa vidim paprsky
slunce, Rteré se snaZi vybojovat si cestu. Prvni RapRa desté pravé dopadla na zem. A za ni
dalsi. A dalsi. A uZ pri. Z nebe padaji tisice mabych Rapicek desté. Dopadaji na zem jedna
za druhou. Musim se rychle nékam schovat. Domii jesté nechci. Chei si uZit proni jarni
letosni destik, ‘Utikdm R blizkému posezeni, abych se schovala. Cestou obcas Slapnu do
malé, & velRé RaluZe. UZ jsem v bezpeci. Pozoruji okolni prirodu, jak se v desti chovd.
Obcas je sbyset himéni, Rteré se nese Rrajinou a2 Re mné. Dést za chvili sRonci, ‘UZ vidim, Ze
stunicRo brzy zvitézi svou bitvu s mracny o to, Rdo bude vlddnout obloze. A vitéz je uz
videt. Slunicko jasné vyhrdlo a odhdni mraky dal a dal, aZ se mi ztrati z dohledu. Priroda
voni destém. Stromy, Ryétiny a trdva se lesknou od Rapek vody. Odchdzim z pfistiesku a
vstupufi na moRyou travu. Je tak Rrdsné zelend. JaRo z pohddRy. Tisice malych smaragdii
Jsou vidét v nasem malém lesiku. Je to jako poklad, Rtery se vsak nedd prodat. Jen zaviu oci
a nechdm se obRlopit magii jara.

Oteviu o&i. Ticho prerusi odbijent hodin. Sedm hodin odpoledne. Byla jsem venku Ctyfi

hodiny? To neni mogné. Musim se vrdtit, i RdyZ nechci odejit. Doma se o mé urcité uz

strachugi. Pospichdm domii a loucim se, se vSemi. Sbohem Ryétiny, vase barvy jsou nddherné.

Sbohem stromy, o jejichZ viini se mi bude zddt. Sbohem ptdcci. Sbohem zvéti, Sbohem

prirodo. Vim, Ze se nevidime naposled. Ale takové to zdzraky prirody se nevidaji casto.
Stojim pred svym domovem. Chystdm se oteviit dvete, ale zastavim se. Naposledy se
podivdm na Ryajinu. Zapadd stunce. Obldcky mrakii se zbarvily doriZova a fialova.
SlunitRo je jako pomerané. Na druhé strané oblohy uZ vidim svitit mésic spolu s jeho

Ramarddkami hvézdami. Ted je to na tobé, mésici. Ted musis ty rozzdtit oblohu. Krisu [ze
objevit vSude a vkaZdé formé. Jd ji dnes vidéla. A doufdm, Ze vy ji také jednou objevite,

protoZe Rrdsu v dnesni dobé je téZk¢ najit a hlavné ocenit.

Veronika Hubdlkovd, 9. B



Otdzky pro pani zdstupkyni reditelky skoly
Mgr. Jaromiru Némecovou

k. d I - ) Y | ¢ . I

.‘ - / i €. !-.':
i ey e S
§ -

- Jprm

Kazdyv den vam vSechno, co si obléknete, velmi slu$i. Zajima nas, kterou barvu milujete
nejvic, ktera ma tedy zpravidla z néjakého diivodu prednost?

Tak to dekuji za kompliment, ale tim si nejsem uplné jista...Miyj Satnik i oblibené barvy se
postupem casu meéni. Veétsinou v zimnim obdobi tihnu k tmavsim barvam, v soucasné dobe je to
Cernd, Sedd, tmaveé modra a zelena a v lété uprednostnuji pastelové barvy, zvlast pak bilou
a modrou, které jsou pro me spojené s létem a morem, které miluji.

Muzeme védét, ktery kousek z $atniku mate nejradéji?
Myslime tim Saty, sukné, kalhoty apod.

Nejradeji nosim Saty, a to hlavné z praktického divodu, Ze nemusim rano mnoho premyslet, jak
a co s ¢im zkombinovat, a v teplych dnech je to pro mé nejprijemnéjsi kousek obleceni, ktery
zndam.

Mate néjaky ritual, ktery zabira, kdvz se potiebujete soustiedit na néco hodné zasadniho?

Zddny ritudl nemdm, v Zivoté beru vse tak, jak to prichdzi. Nékdy je lip, nékdy je hiv. Mdm sva
Zivotni motta, kterda mi v Zivoté pomohla, a snazim se podle nich ridit.

Moje nejoblibenéjsi jsou: Co té nezabije, to té posili. Nikdy neni tak zle, aby nemohlo byt hiir.
Nikdy nerikej nikdy.

Vypéstovala jste si na néco zavislost?

Zavislost? Jejda, zdlezi, z kterého konce se to vezme ... téch by bylo, treba knizky, kamaradi,
dobré jidlo, ... Ale tu klasickou na cigaretach, alkoholu ¢i drogdch, tak tu asi nemam, ale co
urcité potrebuji ke stastnému spokojenému Zivotu, tak to je moje rodina, zdravi, spokojené
a zdravé déti a samozrejmée mit praci, ktera mé bavi, coz v soucasné dobé mam, tak co vic si prat



Jaky nazor mate na vegetarianstvi?

Myslim si, Ze jsem po vsech strankdch
tolerantni clovek. Urcité nejsem vegetaridan,
protoZe maso mam moc rada, ale zdravejsimu
jidelnicku se nebranim. K jinému zpusobu
stravovani mé nendsilnou formou privedla
i moje dcera, ktera v 18 letech zacala byt
vegetarianka a v soucasnosti se jiz 4 roky
stravuje jako veganka. JelikoZz velmi rada
varim a pecu, tak jsem tudiz chtela potésit i ji,
kdyz prijede domii. Postupné jsem se naucila
i recepty odpovidajici veganskym zasadam, coz
zase obohatilo nejen me, ale i nds jidelnicek.
Jsem tolerantni c¢lovek a myslim si, Ze kazdy by
se mél stravovat tak, jak mu to vyhovuje, ale s mirou a hlavné se zdravym rozumem.

Jste soutéziva?

Tak to je viastnost, kterou si myslim opravdu nemam. Od malicka jsem byla ta, ktera se vyhybala
Jjakymkoliv sportovnim soutéZim i soutéZivym hram. Nepotiebuji vyhravat za kaZdou cenu, ale
také nejsem spokojena, kdyz jsem uplny outsider. Ale soutéZivost opravdu neni moje vlastnost.

Co rada mlsate?

Misani je asi pro vétsinu spojené se sladkostmi, ale ja na sladké uplné nejsem, i kdyz kvalitni
cokoladu nebo belgickou pralinku si dam rada. V letnim obdobi nejradéji hresim dobrou
zmrzlinou a to celkem casto... Také mam rada orechy — kesu, para, pistacie...

VasSe milované roéni obdobi?

V détstvi jsem méla rada asi jako kazdé dité 1éto, protoze je spojené s obdobim prazdnin
a se slunickem. V soucasné dobé jsou
mymi nejoblibengjsimi obdobimi pozdni
jaro a zacatek léta i proto, Ze jsou spojené
s praci, ale hlavné s relaxem na zahradce.
Také s blizici se dovolenou, kterou z¢éasti
travim u mote, kde slunicko a mofe mi
vzdy nabiji baterky na dalsi Skolni rok.

Které mésto z téch evropskych nejvic
milujete?

Musim Fict, Ze vSechna hlavni evropska
mésta, ktera jsem navstivila, mé zaujala.
Kazdé je nécim krasné a zajimavé. Moc se
mi libilo v severském Stockholmu, opravdu
krasna je Budapest. Vsem doporucuji
poznat nejen jeji architekturu, pamatky, starobylé termadlni lazné, ale hlavné ochutnat vybornou




madarskou kuchyni... Z evropskych mést, ktera jsem jeste nestihla navstivit, mé svou atmosférou
a pamatkami ldka Pariz.

Co vam dodava energii, kdyzZ jste hodné unavena?

Nejradeji relaxuji na zahrdadce s knizkou. Kdyz to v zimnim obdobi nejde, tak staci alespon ta
knizka, film anebo dobra spolecnost. Ovsem pres Skolni rok bohuzel moc casu na cteni nemam,
tak si to o prazdninach vynahrazuji. 1 moje déti vedely, ze kdyz se zactu, tak mé nemaji rusit
a nemusi mit ani navareno, ale od knizky mé tak lehce nedostanou...

Vadi vam vice tahaky nebo lhani?

Samozrejmé lhani, to opravdu nemam rada a pripada mi to zbabélé. Tahdk dokazu pochopit
a rikam zakiam, Ze i to je priprava na vyucovani, ale opisovani je pak podvod. Jsem mnohem
radeji, kdyz se mnou vsichni jednaji na rovinu. Dokadzu ocenit, kdyz v sobé ten dotycny najde
odvahu a rekne mi pravdu. Protoze co si budeme nalhdvat, vymluvy zZdkii jsou vétsinou lehce
prithledné a unavujici, za ty roky ve Skolstvi si myslim, Ze dokdzu odhadnout, kdo se mé snazi
obalamutit néjakou trapnou IZi. A kdyz dostane druhou Sanci kapnout bozZskou a nevyuzije ji, tak
to mé opravdu zklame. Kazdy spravny clovek by se mel umét podivat pravdeé zprima do oci.
Kazdy z nas v zivote chybuje a chybami se uci, jen se musi umét v dané situaci spravné zachovat.

Serad’te prosim poradi vasi oblibenovst,ii
DIVADLQO., KNIHA, KINO, KONCERT, KRIZOVKY

KINO — DIVADLO — KONCERT — SERIAL — KNIHA — KRIZOVKY.

Rychla odpovéd’
— dvé kocky nebo jeden pes???

V soucasné dobé dve kocky, ale v budoucnu radeéji jeden pes.

Dékujeme Vim za rozhovor.

Redakce Postirehu

Fotografie: osobni archiv Jaromiry Némcové a Michael Pospisil, 9. C



Kdyz se mi néco nepovede

Zivot ndm do cesty klade piekaZky a my se s nimi musime porvat. Cely svét je vlastné takova
velka hra, kterou musime ustat psychicky i fyzicky. Nékdy se dostaneme par metri nad dno
a musime se rozhodnout, jakou cestu si vybereme. Vzdame bez usili, nebo budeme bojovat
do posledni kapky nadéje.

Jako se ¢as od casu pokazi stroje, tak se ¢as od ¢asu pokazime i my. Lépe feceno neexistuje
zadna osoba ani véc, které by se neustale jen daftilo. Sklizeni jakkoli velkych uspéchii pohladi
po dusi kazdého, ale kdyZ je den a noc, musi byt i dobré a Spatné véci. ANTONYMUM,
OPPOSITION, PROTIKLAD.

[ kdyZ zménime jazyk, vyznam ziistane stejny, nic s tim nenadélame. Negativni véci tu budou
vzdy. Mezi né patii i nelspéchy. SnaZime se ve dne v noci a pak jakoby se ze sekundy
na sekundu nase usili vyparilo. Bud se mlizeme schovavat v temné mistnosti s velkou zasobou
vanilkové zmrzliny, nebo zvednout pysné hlavu, zacit do toho davat opravdu vse, co v nas je,
a neprestat si vérit.

Netuspéch je soucasti nasich Zivotd, ale je opravdu tak Spatny, jak se zda?

Kazdym dnem si ¢im dal vic uvédomuji, jak moc jsem za néj po tom vSem rada. Kdyby se mi
podarily vSechny véci, které jsem doposud zkousela, nejspi$ bych v této budové ani nebyla,
stala by se ze mé Uspésna tenistka, badmintonistka, tanecnice, klavirni virtuoska nebo mozna
pozdéji i slavna astronautka.
Rozhodné bych nepoznala lidi, které znam ted, a bez nich si to nedokazu predstavit.
MoZna premyslite nad tim, pro¢ bych i pfesto nechtéla byt jinde se samymi uspéchy za sebou
i pred sebou.
Jd se vds znovu ptdm - je netispéch opravdu tak spatny?

Sofie Zborilova, 9. C
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Nékdo rad buchty s tvarohem, jiny miluje mak.
Je skvélé, kdyz si clovék miuzZe vybirat.
Kamarady, krouzky, tricka, jidlo...

S otazkou volby oblibeného ,,dochucovadla“ jste se potkali nedavno v nasi jarni
ankete€:

Tatarka — Kecup — Floféice

Pavel Liska a Zdenék Zboril se o prestavkdch objevovali ve vasich triddch, aby
zjistili, jaky ndzor na mozZnost vybéru mezi tremi ,,chutémi“ zvitézi.

Nékterym z vds chceme podékovat za uzasnou spoluprdci, tém druhym naznacit
alespori touto cestou, Ze prestdavka netrvd vécné a anketa mohla probéhnout daleko
rychleji, nez se tak stalo.

Velmi chceme podékovat nasim uciteliim, protoZe i oni se ochotné zapojovali
do této redakcni jarni akce.

A tady nabizime vysledky!
Nas prekvapilo, Ze tatarka skoncila na druhém misté. Co nas naopak neprekvapilo, je
to, Ze

KECUP vyhral!!!

I. misto

Kecup se casto spojuje s ,,americkym® Zivotnim stylem. Do USA se ale dostal z
Anglie, ktera ho zase prevzala z Asie. Slovo , keCup“ pochazi z cinského slova ,,ke-
tsiap“, coZ byla piivodné specidlni fermentovand rybi omdcka. V 17. stoleti ji tam
ochutnali anglicti namornici, a tak si nasel cestu do Anglie. V anglictiné se keCup
objevuje pod riiznymi jmény (catsup, catchup, ketsup, kitchup Ci ketchup) poprvé ve
slovniku v roce 1690. Ma vyznam husté vychodoindické omdcky, pozdéji jakékoli



omdcky obsahujici ocet. Anglicané ochucovadlo postupné upravovali — vyrabélo se z
ancovicek, hub nebo dokonce orecht. Rajcata se v kecupu objevila az pocdtkem 109.
stoleti, protoZe se drive nekonzumovala. Nevédeélo se totiZ, zda nejsou jedovata.
Nicméné ohijsky lékar jménem John Cook Bennett nasel odvahu rajcata vyzkouset a
ndasledné je prohlasil za vselék. Zacal z nich varit a vydavat recepty na kecup.
Rajcata se pak vzhledem ke své barvé a chuti stala jednou z nejoblibenéjsSich a
nejdostupnéjsich potravin.

I1. misto

Tatarskda omdcka je majonéza, do niZ se primichdvd koreni a zelenina, nejcastéji
nadrobno nakrdjené sterilované okurky, méné papricky. Byva dochucovdna octem,
worcestrem Ci horcici, miiZe obsahovat dodatecné pridany olej (olej je zdkladni
soucdsti majonézy a jako takovy je v ni pritomen) a dalsi prisady. Nékde jsou jeji
soucdsti i dalsi ingredience, napr. cibule, Cesnek, vino, citronova stdva, paZitka a
dalsi.

Hodi se jako priloha, respektive dochucovadlo k mnoha pokrmiim, zejména
smazZenym. Pro tyto ucely je vvhodnéjsi neZ majonéza, protoZe je ridsi.

Cesi jsou zFejmé nejvétsimi milovniky tatarské omdcky na svété. Zatimco ostatni
ndrody si mdceji hranolky v kecupu, Cesi k nim radéji jedi tatarku. Utrati za ni o 40
% vice penéz nez za kecCup.

II1.misto

je pochutina, ktera pozvedne kdejaky pokrm. Ma rozlicné mnozZstvi variaci.
Je to 1éCivka, ktera regeneruje a oZivuje organismus!
Ano, horcici lze zaradit sméle i do léCivych rostlin. Semena smisena s vodou maji
hfejivé ucCinky a rozemleta pomahaji v prohtivacich obkladech na revmatické klouby
a na mista postizena zanétem a bolesti — to pravil jiz stary Hippokrates. Horcice také
blahodarné ptisobi pfi epilepsii, bolestech hlavy a strnuti Sije. Pythagoras ji zase
doporucoval proti hadimu ¢i Skorpionimu uSktnuti. NaSi predci kousali seminka
hofc¢ice v nadéji, Ze je zbavi bolesti zubli. Hof¢ice obsahuje specialni druh vlakniny —
mucilagén — coz je vlaknina, jeZ obsahuji obaly semen a nékteré morské rasy. Jinak je
celkem bohata na vitamin C, vitaminy B, vapnik a hotcik a flavonoidy.
Vnitiné pak hoiCice plisobi blahodarné na traveni, ulehcuje Zaludku, stfevim i
Zlucniku, takZe asi neni lepSiho dopliiku k tu¢nému ¢i uzenému masu a grilovanému
jidlu.
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L

Lukostrelbé sevénuji uz od svych osmi let.
Prvni zavody jsem absolvovala v deviti letech
v Kostelci na Hané. A stale mé velmi bavi!

Na lukostrelbu musite mit velkou silu v rukou, abyste
luk viibec utahli. Samoziejmé Ze zacinate se slabym a
drevénym lukem a casem se teprve dostanete k

zeleznému.

Luky se déli do tfi skupin.

Prvni skupina nema miridlo, mirite okem.
Druha  skupina ma  miridlo,  buton
a stabilizator.

Treti skupina ma na konci ramen dvé kladky;,
jinak je podobny predchazejici skupiné.

Zaneta Svobodovi, 7. C
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SAZKY

Vétsina lidi si pod pojmem sdzeni predstavi clovéka, ktery nékam sdzi penize. Zacind to tim,
Ze uZ i mladsi déti se mezi sebou sdzeji o néjaké drobnosti, treba i o par korun. Tyto détské
sdzky se zdaji jako malickosti, ale miiZou prertist v nebezpeci.

Osoby starsi 18 let mohou jit do kasina nebo herny, jednou si zkusit néjakou sazku
a postupné si vybudovat zavislost aZ takovou, Ze zacnou chodit castéji za ucelem vyhradt

penize.

U vétsiny z téchto lidi je problém nedostatek penéz. Stdvd se, Ze zacnou krdst, pujcovat si,
a jsou schopni udélat i mnohem horsi véci. Zivot takového ¢&lovéka vétsinou nemiize
dopadnout dobre. Zacne rozproddvat to, co mu jesté zbylo, a stane se z ného bezdomovec.
Jako zdchrana se nabizi dobrovolné léceni, v horsich pripadech nastupuje vézeni.

Skoncit to nemusi vZdy tak spatné, kdyZ se ¢lovéku podari zavislost vylécit.

Zklamani

Kazdého clovéka v Zivoté potka né€jaké zklamani, které otfese jeho zivotem
a donuti ho napr. prehodnotit své nazory.

Zklamani muze pfijit od rodinného pfrislusnika, kamarada, ve skole, kdyz se nam
néco nepovede, kdyZ néco oCekavame, a nedopadne to podle nasich predstav.

Na bolest a zklamani neni zadny lék, clovék se s tim musi vyrovnat. Nékdo to resi
vztekem, jiny placem a smutkem, nékdo si to necha v sobé. Je potreba o svych
pocitech mluvit a pak se z toho snaz dostaneme.

Zklamani nas uci, co mame pristé udélat jinak, nebo na co si mame dat pozor,
a musime zacit znovu Zit a myslet pozitivné.




ZE
Ze kapka na zem spadnout md
ze slunce kaZdy den zapada
Ze vstaneme a jdeme zase spadt
a Ze sny se maji zddt...

Ze kouzelny je détsky smich
ze perlovy je Cerstvy snih
Ze fantazie smysl md
a Ze Zivot velkou cenu mad
Ze rany zahoji jen cas
Ze noc nastane zas a zas
Ze i slzy maji smysl

a Ze ldska zatemni nasi mysl
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