


Nacemmi hodné zalezi

Uz 4 roky si nedokdzi predstavit den, kdy bych nesla ke konim.

Nastésti je mdme u dédecka a babicky, kteri bydli kousek od nds. Déda miluje koné od détstvi a ja
jsem lasku ke konim zdédila po ném. Zacala jsem jezdit na malém ponikovi, ktery se jmenuje Trinket
a se kterym jsem vyhrdla i nékolik zdavodii. Nyni zacinam jezdit na velké klisné, kterd se jmenuje
Britany a letos oslavila osmé narozeniny. Upekla jsem ji pamlsky z vlocek, mrkve a jablek. Britany

madm velmi rdda a rdada se o ni staram.

Dominika Prokopova, 6. C
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MODNI INSPIRACE

Na rozioucenou Marfétka Hebrovd, 2. B

Krds a. S timto slovem se setkdvime skoro na kazdém kroku. Ale
premysleli jsme viibec nékdy nad tim, co krdsa predstavuje? Zvladli bychom
rici néjakou jeji obecnou definici? Jd si troufnu tvrdit, Ze tomu tak neni.
VzZdyt se nedokdzeme ani shodnout na parametrech, které budou krdsu
urcovat. Tyto poZadavky md totiz kazdy trochu jiné.

Urcité jste se jiz setkali se
situaci, ze  nékteri se
rozplyvali nad brdson
néCeho, a vy jste jen
nevéricné kroutili hlavou. A
hlavné /=51 mize byt Uplné
vsechno. Priroda, zvifata, lidé,

pocasi, hudba, povaha lidi...
A o tom to je. Globalné vzato,

je vlastné vsechno.

VSE JE KRASNE,

nabizi se otazky - proc se porada nespocet soutézi M? po celém svété, proc
je nékdo nebo néco naopak oznacovano za osklivé? Neni nahodou takoveé
konani zbytecné?

Najdeme-li , nejkrasnéjsi' zenu svéta, bude opravdu nejkrasnejsi? Kdyby ji
opravdu byla, tak se bude libit UpIné vSem obyvatelOm Zemé.

Na nasi planeté Zije necelych 7,5 miliard lidi. Tento obrovsky a nepredstavitelny
pocet lidi urcité nedokaze souhlasit s jednou zenou.



Sami mame nékolik dUkaz0, Zze ani dva lidé se nezvladnou domluvit. A co
teprve 7,5 miliard?

Alkoliv.madme ve zvyku hodnotit jako krdsné rOzné skutednosti, tak ta

opravdova 4zdsx je v dusi Clovéka.

Jdsa podle Wikipedie

Krasa je abstraktni pojem, s nimz se setkdvame v mnoha oblastech lidského byti.
Vyznamem tohoto pojmu se zabyva predevsim filosoficka disciplina zvana estetika

(plivodné od reckého aisthésis, smyslové vnimani).

Krdsa je vsak pouze jednou z tzv. estetickych kategorii (osklivost, vznesenost aj.) a v
ramci estetiky postupné ztraci dominantni misto. Krdsa je bud povaZovana za kvalitu
pritomnou v néjakém jsoucnu (cloveku, krajiné, pisni, myslence, nauce), ktera v nas budi
libost (podle Immanuela Kanta tzv. nezainteresované zalibeni, vztah, ktery vylucuje
Jjakykoli prakticky zajem na véci), nebo je krasa véci vnimatelova pristupu k véci; zde se
ukazuje, jak je krasa zavisla na konvencich. Krasu jako jsouci imanentné ve véci chdpe

tzv. esencialismus, krasu jako véc vnimatelova postoje konvencionalismus.

Vlevo Nymfa se svlacci, Jules Joseph Lefebvre
Vpravo Krdsny Narkissos, Caravaggio
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SPRIZNENE DUSE

Rikd se, 2e na kazdého z nés kdesi bekd jeho druhd polovina - spriznénd duse. Techto bytost! ale
miiZe byt v nasem Zivoté i nékolik.

Sptiznénd duse se poznd podle toho, Ze kdy? se dva setkaji, tak si napriklad ihned padnou do
oka.

Néco je k sobé vzdjemné pritahuje, aniz by védeli co. Maji napr. pocit, jako by se znali cely
Zivot,_Jsou to duse, se kterymi je ndm dobre, se kterymi si mame stdle co Hci, které ndm rozumi.

Vztah se spriznénou dusi je prostredek k tomu, abychom ze sebe dokédzali vydat to nejlepsy, a
casem nés udeld mnohem dplnéjsimi, nez bychom se kdy dtty mohli stit sami.

Spriznénou dust miZe byt vis Zivotnl partner, blizky pritel, vase dité Nekdo, s kym sdillite
duchovni cestu, nebo klidné i nékdo, kdo pridel s vimi a prochdz podobnymi zkusenostmi
Jakovy.

Se svou spriznénou dusi jste mohli mit kontakt ji ditve a spolecné pokralyjete ve vztahu z
minulost, nebo miiZe jit 0 vds zcela prvni spolecny Zivot.

Ldska md mnoho podob a mnoho tvéri. Proto bychom méll jit Zivotem s olima otevienyma,

_jelikoZ nikdy nevime, kdy miiZeme na tuto spriznénou dusi narazit

Katerina Buncova, 8. C
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Co nédm hrozi?

Evropsky prizkum mezi péti tisici teenagery ve véku 13 aZ 18 let zjistil:

10 % divek dalo pristupové heslo na viastni on line profil nékomu jinému...

16 % priznalo, 7e na on line urdzky
nebo mélo lajk( negativné reaguje i ve skutecném svéte...

0 . . .
19 é divek si mysli, Ze je ostatni posuzuji podle toho,
kolik maji na socidlnich sitich kamarddu a kolik lajki se objevuje pod jejich statusy...

28 % respondentu je pFesvéd&eno,
Ze by déti mladsi 16 let vubec nemély mit pristup na nékteré socialni sité!

38 % si mysli, Ze by vétsi podporu a rady méli poskytnout rodicée!

42 % mladych uvedlo, Ze na internetu maji "spoustu on-line kamaradu”,
S nimiZ se nikdy osobné nevidéli

0 . . o o oy o .
46 é teeanegerim nikdo neporadil, jak se na socidlnich sitich bezpe&né
a slusné chovat...

85 % dotazanych by uvitalo, kdyby jim $kola poskytla rady a podporu k tomu,
Jak se v on—line svété chovat bezpecné...

58 % teenagerli pFizndvé, Ze upravuje vlastni fotografie.Zhruba polovina ( 48%)
z této skupiny pouZiva filtry dostupné v rtiznychaplikacich pro zvyseni atraktivity
fotek, 17 % odstrariuje vady pleti a 7 % digitdlné upravuje télo tak, aby vypadalo

A JAK JSTE NA TOM VY?

3tihlejsi nebo svalnatéjsi...

Redakce Postrehu



Nervozita je napéti a neklid, ktery se projevuje treba v jedndni. Je to stav vétsinou pfechodny
a neprojevuje se u kaZdého. Je to také reakce na néjaké nezndmé situace.

Nervozita neni nemoc, ale je na obtiZ. Projevuje se strachem,
bolestmi bficha a pocenim. Objevuje se treba pred
zkousenim, pisemkou, vystoupenim pred tfidou a také v
situaci, kdy dité donese ze Skoly Spatné znamky nebo
poznamku. DalSim typickym pfipadem, v némz se nervozita
dostavuje, je navstéva u lékarfe spojend s ockovanim nebo
kolikrat i béZnd kontrola u zubare.

Nervozité se v urcitych situacich nevyhneme, musime s ni tedy bojovat,
pripadné doufat, Ze sama opadne a clovéku se ulevi.

Jifi Knizek, 8. C

SOKOVAT???
SOKOVATIN

° Nejdrive vam poloZzim otdzku, zda umite projevit své

q rd T4 3 rd owv i ra 3 .

i .D 9\%} viastni ja. Mnoho lidi se totiz skryva za jakousi
T@ﬂ » maskou, jen aby vyhovéli ostatnim a zapadli do
kolektivu. Proc to délame? Bojime se, Ze nds ostatni

@ R* ® .
.y odsoudi?
fﬁd\l“ ® 2 Je mnoho zpusobu, jak se projevit. KdyZ v sobé

budeme vsechno dusit, bude nds to neustdle tiZit.
KazZdy ze sebe potrebuje dostat pretlak, a je uplné
jedno jakym zpisobem. Nékdo své pocity a ndzory hazi
na platno, jini je zasivaji do obleceni. Hlavni je se projevit.

Kazdy z nds by mél ¢as od casu okoli Sokovat. Ukdzat, Ze je v ném néco, co jesté
nenabidl svétu. Nékdy si fikdam, proc¢ jsou lidé, ktefi soudi ostatni za jejich
odvdZnost, kdyZ se snaZi prosadit sviij ndzor nebo véc, kierd se jim libi. KaZdy jsme
Jiny, proto nemusime se viim souhlasit, ale to jesté neznamend, Ze bychom méli svij
ndzor vaucovat ostatnim.

Kdyz budeme nosit, co chceme, rikat, co chceme, délat véci, které nas naplnuji, a
nehledét na reakce ostatnich, tu cestu si nakonec rozrazime.

Sofie Zborilova, 8. C



 BEZOHLEDNOST LI

= Tato dve slova slys1me Snad kazdy w..n A% telev121 radiu, Vlduu;, na
mtemetu lee j"Ou k sobe sta]e vice bezohleam

Bezob, dnost muze m1t hodne podob. Je mezi nam1 mnoho 1idi; kteii-bez
souc1tu ub11z1 starym 11dem detem a zv1ratum

Napnklad % autobuse st0]1 stary clovek, a mlad1 11de sedi:-Hledi do
. mosza a nevmmaJL svet F

Tezkym postlzemm trp1 napnkiwd vozickari. Nékdo-se piitom nestydi do
~“mich strcit nebo je i okrést. Jerotresne, kdyz-dokaZcubliZit 1 asistenénimu
~~pswslepého clovéka: - '

Podvodnici se pod ruznymi zdminkami pmf dostat.do domu: i bytu
starsich spoluobcanii a pak je-okradou o cenne veécinebo jejich
celoZivotn{ lispory.

Na ulict-leZi-Clovek, kolsin chodf HdE; a nikdo nepomiiZe, vSem je to
prosté jedno. Bud’ piedstiraii, Z¢ ho-nevidi, nebo si myslt, Ze je opily

Byt zdchranai je velmi obtiZzn¢ zamestnani- Zachranari se «ioiiou setkal s
clovékem, ktery je napadne, a k]1dn se st Ze jsou powm zZraneni vic
neZ ten, koho prijeli osetiit.-Také uz se stal Ze jiny Clovek mezitim
vykraaz ¢ekajici sanitku.

Bezohledni fidici nedaji pfednost-houkajic( sanitce. Je potieba také
prednost hovkajicimu hasicskému vozidlu. Jiz se i stalo, 7 _hasi¢i by
napadenirozzirenymi-lidmi, kterym prijeli pomoci.

zohledni ridiCi-osebnich aiit se naptiklad snaZi vybrzdit &
za nimi. Nejhor$ije, kdyZ pak dojde k havirii

dy - ¢ ziejme
likdo-hent «




Cokoldda

Mila cokolado

Dnes jsem mél na obéd opravdu néco nedobrého. Brambory a dusend mrkev mi
vubec nechutnala. Proto dnes domu spéchdam a tésim se na tebe.

Kdyz uz si chei néco dobrého doprat, tak jsi to vétsinou TY! Jestiize nejsi doma,
jsem smutny. Abys védéla, kdyz jede nase rodina na ndakupy, tak ja a tata
vyrdzimedo néjakého velkoobchodu a mamka do Kiku. To je pro nds dost éasu,

jelikoz je tam diouho. )
Radu s cukrovinkami, tu mam nejradéji. Cokolddy tam byva opravdu hodne,

to ano. Jenze jd si nemuzu vybrat. No co. Vezmu viechny! Cokolddy neni nikdy
dost.lll A to hlavné proto, protoze brdacha mi ji ujidd. Mama z ni zase déla
polevy na dorty a tata pordd néco slavi.

Jim té bud jen tak...taky té rozpoustim a zakryvdam tebou treba ruzné ovoce...
anebo mame najednou “samo” zacnou mizet dorty.

Tak mnam a ahoj pristeé:-)

Ahoj éokosko &

Ty moje oblibend. Pouzivam té , kdyz mam spatnou ndladu, jsi dobrd na nervy.
Nékdy na tebe myslim vecer, kdyz mam na néco chut.

A jaké to viastné je ? Byt takovad sladkd? Asi bude divné se teé ptat, jaky druh
mds nejradéji.vzdytjsi sama éokoldda... Ja mdam nejradsi MILKU.

Nebojis se treba, kdyz té prevazeji, Ze se zlomis vejpul?

Jak to zviadas, kdyz ti nékdo z obchodu odnese kamarddku? Nevim, ale ja bych
to tézko nesla. A co kdyz uz jsi treba tyden “prosia*”? A mdate tam svatby? Co
kdyz si chce vzit Ledovy kastan Fidorku?

Budu koncit a pujdu si té koupit.
Tvoje Vanessa Reiterovad
a\ ,

Ahoj ¢okoiado

Brancik, ktery se té vubec nebradni

Mdm té moc a moc rdda. VZdy mds jinou chut'a pomuzes, kdyz mam spatnou
ndladu. Jdu si té koupita vZdy se rozhoduji pul hodiny, kterou prichut'a znaéku
zvolim.Oriskovou, tresnovou, mléénou? Jakou si mam vybrat?

Tvoje kamarddka bonboniéra se ti asi nikdy nevyrovnad.

Hodis se ke kazdé prilezitosti. Je mozné, ze nékteri té nemaji rdadi, ale ja té
miluji:-)

Veronika Varekova



Posledni %7” 101ET

s panem uéitelem Davidem Navrdtilem

Byla matematika vidy vds oblibeny predmét a kdy jste se rozhodl, Ze se stanete jejim

Matematika byla muj oblibeny predmét, ale nikdy jsem nepredpokladal, Ze ji budu ucit.
A rozhodl jsem se, az kdyzZ priSla nabidka ucit matematiku.

Stalo se nékdy, Ze jste z predmétu, které nyni ucite, dostal spatnou znamku?
Prabézné asi ano, ale na vysvédceni urcité ne. To bych tady ted nesedél.

Dostal jste nékdy podobné veselou pozndamku ve Skole, jako jeden vds nejmenovany

Dostavali jsme vtipné poznamky, ale Zadnou konkrétni si nevybavuiji.

e néjaky vyucovaci predmét, ktery jste jako maly nemél rad?

Par jich bude, napfiklad chemie a fyzika.

Kterou zemi byste rad navstivil, nebo v ni delsi dobu Zil?

Novy Zéland, Svycarsko, Aljaska — krasna pfiroda, vstficni lidé a snad bych se tam domluvil.

KdyZ cestujete, pozndvdte jako gurmadn i mistni kuchyni? Jaké nejexotictéjsi jidlo jste jedl?

Rad poznavam mistni kuchyni. Nejexotictéjsi jidlo byly jednohubky s cvrcky, polévka z ¢ervi
a néjaké morské potvory jako jsou chobotnice a podobné.



Sbirani minci neni zrovna obvykly konicek. Kdo vds k nému pfived|?

Pfived| jsem se k tomu viceméné sam.

e néjaka mince, po které jako sbératel touZite?

Bral bych pétihaléf z roku 1924 a 10 K¢ z roku 1933.

sou tady ve skole kolegové, se kterymi mdte stejny smysl pro humor nebo stejné zajmy?

No jasng, je jich hodné. Drtiva vétsSina, ale to urcité vite sami.

aky je vds ndzor na povinné maturity z matematiky?

Urcité je to dobra véc. Matematika je spolu s jazyky nejdulezitéjsi predmét, jeji znalost je
zasadni. Spatné je to, 7e maturita je centralni-student z gymnazia a student ze zdravotni $koly
bude mit zcela odliSné znalosti. Navic je jen pisemnad. Neni zcela spravedliva ke vsem.

O vds je znameé, Ze jste velky hokejovy fanda, ¢im je tento sport pro vds zajimavy?

Je rychly, utocny, pada tam hodné goéll a clovék si tam muzZe poradné zafandit.

Vénujete se sam néjakému sportu aktivné?

Ano, konkrétné zavodné Sipky, jezdim na kole, obcas si zahraji fotbal, tenis, volejbal. Je toho
vic.

Madte néjakého oblibeného sportovce nebo jinou znamou osobnost?

Ano, ze sportovcl jsou to Jaromir Jagr a Pavel Nedvéd. Oba jsou nejen vyborni sportovci,
ale také skvéli lidé — Zadné nafoukané manicky jako spousta dnesnich sportovca.

Ceho si cenite na svych Zdcich? A co byste jim poprdl do Zivota?

Konkrétné na vasi tfidé si cenim toho, Ze jste vétSinou hodni, pracoviti, poslouchate, je s vami
zabava a nejste drzi jako veverky. (Vyjimky potvrzuji pravidlo, Ze, Zildo :D.)

Prozradite, kdo je autorem vasi prezdivky a jak jste se o ni dozvédél?

Vibec netusim, ale beztak v tom ma prsty nejmenovand pani ucditelka, ktera uci v 9.B ¢eStinu
:D.

*

Slysela jsem, Ze by se na konci roku mohla pofdadat skolni polstarova bitva. Pripojite

se? A popripadé kolik si na nds vezmete polstdrii:

Bitva s kym? Se sousedni tfidou, nebo s vami? Rad budu bojovat po vasem boku, ale s vami
bojovat nebudu. Je vds na mé moc.

W

/
/

Veronika Obrova, 9. B
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ROZLUSTENA ZAH f

Tento pribéh se odehral v nasi rodiné, kdyz mi bylo asi pét (E18
Moje maminka poiéd nos/ fetizek, na kterém je privések velg
tvaru hodin zobrazujici ¢as, kdy jsem se narodil, a na zadni 3
strané je napsano datum mého narozeni.

Jednoho vecera si jej sundala, uz ani nevi proc, a polozila si ho
v pracovné na stil. Uplné na néj zapomnéla.

Asj po tydnu sj uvédomila, Zze nema retizek na krku, a §la pro
néj do nasi pracovny.

Ale retizek tam nebyl!

Tak zacala retizek hledat, vyptavala se tatinka, zda jej nékam
neuklidil, a dokonce se ptalj rodice i meé. Byl jsem velmi maly a
rikal, ze nevim.

Maminka ho dlouho hledala a nenasia.

Byla dost nestastna a fikala, Ze kdyz si na me vzdycky
vzpomnéla, fetizek stiskla v dlani a méla pocit, Ze vSechno je v
poradku.

Tatinek navrhoval, Ze by mamince pofidil novy retizek, ale ona
fikala:, To nebude uz ten stejny. Ten, ktery jsem méela tak
rada.”

Cas plynul, sem tam si maminka na fetizek vzpomnéla, ale uZ
se vyrovnala s tim, Ze se nenajde. Asj za pul roku po ztracen/
retizku se délal doma velky uklid. Mama zalala uklizet v hale,
kde mame takovou velkou suSenou dekoraci. Byla od prachu, a
tak ji vzala do sprchy oplachnout, Viom se podiva dovnitr
jednoho z kvéti a vidi néco uZasného. Byl tam. Jeji Fetizek]
Hned bylo vsem jasné, Ze za touto zahadou stojim ja. Asi jsem
vzal fetizek z pracovny a schoval jej pellivé do kvétu.

Zahada se zmizenim fetizku byla vyiesena, ale hlavni bylo, Ze
maminka méla velikou radost a vubec se na mé nezlobila.

Petr Bucek, 6. C




Poci? VW

Co toto slovni spojeni vlastné znamend?

Pro nékoho viibec nic. Je presvédceny o své pravde. Nikdy neuznd svoje chyby a obviruje
druhé lidi ze svych vlastnich neuspéchti. Tito lidé vétSinou byvaji tvrdohlavi, bezcitni

a ublizuji svému okoli. Jsou nepoucitelni.

Pak jsou lidé, kteri jsou si védomi svych chyb, dokdZou si je priznat a umi se z nich poucit.
Neboji se rict nahlas sviij vlastni ndzor a upozornit na chyby svoje i téch druhych. Hledaji

reSeni svych problémii a radi pomohou i ostatnim.

Dalsi skupinou jsou ti, pro které je pocit viny jejich dennim chlebem. Trdpi je jejich vlastni
chyby, ale i chyby ostatnich. Maji pocit, Ze za vSechno miiZou oni sami. Rddi by zmenili svet

okolo sebe k lepsimu, ale vétsinou to neni v jejich silach.

Ja jsem se nad timto tématem zamyslel. Co vy? Jak vnimdte sebe a své okoli? Kterd

skupina je vam nejvice podobna? Nechci, abyste odpovidali nahlas, ale zamyslete se

nad timto tématem.

Lukas Kain, 6. C




~Tilolemnas,nejuicevSaknasenejblizsi,
- 73 Tivotamnohalidi. Dikynammohon
~ oz impnaprmipohledusSimnont,

PR AGY  F %
] |]

oy N7 """"\ d
oS GOKDYBY2  Mohli hychomSitoliz

g — S
i - e 10
WG | | |/ 4]

iy P Ty ¥~V N W=
nsiligden gam‘,Jktera ’lllk\L tomu
oo = e -:—,*:#5«4—-—’-“ﬁ/"_"""- el S e, (A e BN/ B

 LoCiaNd ;fy)S\lIIIE,IIEII neco hezkeho:

S e R A P e PR D,
d ﬂ.:w!IIIIIII hytnenapaine;Siejnetak
yaridel.

10\

R e N T <4
1% Zhielzmenithodne ueet,

4 = ) e I e o 2 el S 74
JICucit.0sohneyenujiucenikolem
adam,ale

o /"’/tl

P P 7
g Pokud buduchiitStudovat
T S = e T = "‘”\?7‘=\ 4
- FoTsigiostacitmebude. UcimSetedydal;
e TS\ TR = Ren Fab e
7 2o Tovonueo haucimiakme mamka
B T e Y - ]

~ootnoyimSpramne, faksi“delam"suojl
—~AOMYENC T T _‘"’\ Ehunhan

= e e /3 7 4
S klukymohli bytdele
B _—-f',‘-—.ﬁ__.,_ﬂa

i iedyneprsi;

[ ]

S alaos
BUSBGIUDE

TP v, S B, AN (S0 (B, ==
511 51 0 T Tu reknn,zefiylodolire, Ze jsemSe utll:

PavelLiSka,6/0




T il Gl se v, it Case. selliell Jsielni
/T s /i zasoiler, cmnk by il
v g@%@/ﬁ o, Hupsile o %Z»:%s‘@f Pl
ruEse il don el braninile 'y il vk
%/VKJM%/% I sy ve g;él” Vit
o A %ngﬁ%% 7S 1
G s Sl e TS

L e M@% Wzt sy,
ﬁb @/” b M%MZ (7l z%i/z%% o
ol o0 Teoibon. 700l cotltens filfostnicl
Lot vie oruitti s st %@@a Wrblust itlotis
zzg/é&ﬂ%@@%@% o,
Zeiiany, Gnl e zaddite il ezl se
@M Disileld Kokt vos siyspperidi oy
R L L
éf/f/g e foms Slle. KA /idainis raa/ibistl sos
o, soeellB s bl AL, %@ G40 =l
NIl Zadi. Tkl by ety s di..




@vmg oy Gubllon b orliEy Vi adoval filevies

1 Jpilost, prisost o wagpad, Matepaley diiliy dstole
w@ el cEsliv b el e svlhituondt iy cestin il
vz sdroraiel et /e solllepliel Se

pockppilietie obpenily gsl rozilly, e Se odiEity v
bodech.
Ty o0l s 98w gpreimedee dool: iz
JrEsost, Mierds spociials v fulitertoodidin vid
m&% el iy, alle e bredlow. enlen st

reeredlls postas k zeil e ek ///ng/
/ﬂ@éﬁt:@ mwgm ﬂg /V%

erf/J,

Jou se 5&&/%& stolle rok Zﬂ/?/fﬂﬁ’ %Mé%%%ﬂ%%/{lzf g

Plevedine fi z rubon pait seditelly M. Tany Frobgpore v des jeitho
poshisu. Redabce Fostein blatioptise a 85y se ma dals’ rociuk souléZs.




