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Cesta po Evropé a Asii
Dil 3.
Velka Britanie (Anglie) a Rusko

V minulém dile jsme navstivili Spanélsko a Irsko. Je tedy cas
pokracovat ddle.

Velka Britanie

(Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska)

Po navstévé Irska jsme dopluli
do Velké Britanie, a jelikoz Irsko
je jen kousek, tak nam cesta
netrvala ani hodinu. Pripluli
jsme do londynského pristavu
kolem devaté hodiny rano
a privitala nas spousta rackd.

Kdyz jsme se blizili k pristavu,
z dalky jsme vidéli Tower
Bridge. Myslim, ze kazdy z vas
tento pojem alespon jednou
slySel. Na most jsme se ale §li
podivat az k veceru.

Mezitim jsme se rozhodli
navstivit Big Ben. O této pamatce jste také urcité
slySeli, at uz v hodiné anglictiny anebo v televizi.
Zajimavosti je, Zze Big Ben je pouze jméno zvonu.
Spousta lidi oznacuje Big Benem celou véz.




Je to opravdu prekrasna stavba a dojem
z ni nezkazi ani typicky anglicky dést.
Hodiny na vézi byly ve své dobé nejveétsSimi
hodinami svéta a jsou schopny odbit prvni
uder kazdou celou hodinu s presnosti
jedné sekundy! Mechanismus hodin byl
dokoncen roku 1854, ale vlastni véz byla
dokoncéena az nékolik let poté.

Poté jsme se mohli kochat krasnym
vyhledem z London Eye. Toto kolo je
vysoké 135 m a jeho kabinky jsou dost
velké na to, aby se zde mohl konat maly

svatebni obrad.

Byla tma a konecCné jsme vyrazili na Tower Bridge. Jiz z dalky jsme
vidéli, jak krdsné sviti. ProZitek to byl vskutku mysticky.
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V Anglii se nachazi svétoznama Oxfordska univerzita. Byly sice zrovna
prazdniny, ale moc mé zajimalo, jak univerzita vypada. Vlastné se da
rici, Ze témér celé mésto Oxford je jedna velka univerzita. Vstupy
do univerzitnich prostor jsou velmi ¢asto za poplatek.



Ani jsme si neuvédomili, Ze nam navstéva Oxfordu
mUZe zabrat cely den. A to jsme se chtéli podivat
je$té na Kamelot nebo Buckinghamsky palac. Cas
nas tlacil, a tak jsme se vydali metrem zpét RIS ET

do pfistavu. Odpluli jsme v devét hodin vecer. OXFORD

Ve svém vypravéni z cest ted preskoCim navstévu Belgie, Nizozemi,
Ddnska, Norska, Svédska, Litvy, Estonska a Finska.

Rusko
(Ruska federace)

Vsichni jsme ocekavali, Ze v Rusku bude zima. Proto nas neprekvapilo,
Ze nas tam privital studeny vitr.

Prvnim mistem, které jsme navstivili, byla Kronocka pfirodni
biosféricka rezervace rozkladajici se kolem Kronocké sopky. Tato
rezervace vam predstavi cely region Kamcatky v celé své krase.
MuUzZete zde spatfit /dvové pole, jehlové lesy, neZivé ledové pousté
i nekonecnou tundru. Dominantou krajiny je Kronocka sopka.



Na upati sopky se
rozklada obrovské
jezero.

V okoli se dale nachazi
oy 2 Udoli smrti (pfirodni
s ,M / 7 plynovd komora),

‘ Udoli gejziri, nejvétsi
je obfi  jeskyné,
ze které vytryskne v jednom momenté 60 tun vrouci vody.

Druhé misto bylo pohof¥i Altaj, které je povazovano za nejvyssi v Sibiri.
LeZi na pomezi ¢tyr obrovskych stati '
- Ruska, Ciny, Kazachstanu
a Mongolska. Nadhernym krajem
s divokou prirodou protéka stejné
divoka reka jménem Katun, znama
neskonale krdsnou azurovou vodu.

Potom nas cekala cesta do Moskvy
a spanek.

Druhy den jsme jeli k jezeru Bajkal. Je opravdu obrovské. V dobé
naseho pfijezdu nebylo jesté uplné rozmrzlé. KdyZ Bajkal rozmrzdva,
led praska a vytvdri ledové utvary. Ty pak diky odrazu vody vypadaji,
jako by byly z tyrkysu.




Odjizdime na Palace Square (rusky [dsopuoBaa naowaab — Cte se
dvorcovaja ploscad), obrovské nameésti se Zimnim paldcem.

Naprosto nechapu, pro¢ nejde na takovém misté sehnat Ruskou
zmrzlinu, ale i s predrazenou kopeckovou bylo skvélé sednout si
na obrubnik a sledovat Cily ruch, poulicni umélce, kocary rotujici
kolem a relaxovat.

Radi bychom zUstali déle, ale to neslo. Cesta nds vedla dale.

Do Mongolska bychom se vsak lodi nedostali, takZze v plavbé jsme
bohuzel pokracovat nemodhli...

NA SHLEDANOU PRISTE :-D



CESTA K DOMOVU

Vsadim se, o co chcete, Ze nemdte pdru o tom, co vSechno miiZete zazit cestou
do skoly ...

Nabizim zazitek, na ktery nikdy nezapomenu.

Je tutery, skoncila nam posledni hodina a ja spécham na autobus. Ach jo, ujel mi. Pajdu pésky.
Snazim se vybrat tu nejkratsi cestu a prochazim kolem naseho starého bytu. Najednou mé
ovanou prijemné vzpominky. Jak jsem se ucila hrat fotbal, jezdit na kole a spousta dalSich
véci.

Ale priSlo mi to tam néjak zvldstni. Zahonek, na kterém jsme si se sestrou vZdy hraly a domaci
nam nadavala, Ze ji Slapeme po kvétinach, okusoval zajic. Stromy, které mi jako malé holcicce
pripadaly jako vzrostli muzi, kteri si hraji s vétrem, ted’ byly jako déti, se kterymi si hral vitr.
Vlastné vSechno bylo tak néjak mensi. Fotbalové branky, okrasna treSen i lavicky pred
panelakem byly mensi.

Cestou, kterou jsem chodila jako mala holcicka, Sla témér dospéla Zena. Tudy jsem kracela i
svij prvni Skolni den, za ruku mé drzela mama a rikala mi, at’ se nebojim.

Prochazela jsem kolem mist, kde jsem vyristala, kolem oken porodnice, kde jsem stravila
prvni dny svého Zivota. Vratila se mi vzpominka na prvni rozbité koleno ...

Sla jsem cestou svého détstvi. A to vse jen proto, Ze mi ujel autobus. :-) ;-)

Barbora Vyslouzilova, 8. C
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NA CO SE PTAME RODICE

KdyZ jsme mali, tak se sumoziejmé ptdme na véci, kterym vihbec
nerozumime.

Ptime se na dplné blbosti nebo nesmysly.

Dnes jsme star¥i a vétSinu téchto véci ui vime, a proto Fadu
dotazt nepokladame.

Jsme vic samostatni a pochopitelné nepotiebujeme tolik rad od rodicv.

Hodné déti se pta taty, kde je mama, protoie si mysli, Ze
projevuje vic lasky a mohou k ni byt vice upfimni nez k tatovi.
Ale to nemusi byt vidycky pravda.

Tieba ja Ziji jenom s tatou. Hodné véci jsem probirala pravé s nim. Chvili trvalo, nez jsem si
zvykla mit vedle sebe tatu a brachu. Dnes jsem tomu rada, Ze to tak je.

Adéla Jornitkova, 8. A

NE TED, ale nékdy urciteé ...
f‘ l Priznam se, 7e o své budoucnosti premyslim kazdy den.

Napada mé hodné véci.

Jednou z nich je samozrejmé se vdat. Takhle podle mé
uvazuje skoro kazda divka.

Samozrejmé s tim se objevuji dalsi otazky tykajici se
déti. Ja bych si prala dvé krasné holcicky a jednoho
chlapecka. Chtéla bych adoptovat cernouska.
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Pfemyslim o dalSim milionu dalSich véci, které bych
chtéla zazit.

Mym pranim je bydlet v zahrani¢i. V Madridu nebo
NYC. Vim, Ze jesté nejsem dospéla, jsou to moje predstavy a sny. Spousta lidi si miize Fict,
zZe jde o détské sny.

F

Presto bych chtéla realizovat vSe, o Cem ted’ piSu. A jednou poslat pohlednici, na které bude
moje rodina a nas diim ve Washingtonu.

Viktorie Necasova, 8. A



‘ JARO, VITET! \

Prvni jarni vétfik hladi zelenou trdvu, ve které sviti kvitky.
Motyli a véely se rozhoduji, kdy vyletét a roztdhnout kridla.
Dokonce i ptdci se k nam zacinaji vracet, aby zazpivali nové pisnicky,
které si prinesli z konci svéta. Stromy jsou pysné na pupeny a tési
se na svij novy sat.

Jaro je S$tastné obdobi, konecné vytladi zimu. Probudi se zvirata,
décka vybéhnou ven a den bude dlouhy. Zima odesla a prichdazi

prvni jarni den
Marta Karafiatova, 8. C
Jasna Zackova, 8. C

Jarni vanek

Jarni vanek vsechny vita,
vsechny vold — pojdte ven.
Zddnyj snih uz nelitd,
je to jako krdsny sen.

Odhodme uz snéhule

a pojdme se ven bavit.

Jaro je ta stredni cesta

mezi horkem a zimou.

6.

Neni tieba ani vesta,

o
\

na jate dny rychle plynou.

Jaro je plné radosti,

vse je ve svétle jasném.
Nedélejte si starosti,

kaZdy je na jare vesel.

Verca Néblova, 8. C



KOUZLA, CARYs MAGIE

‘proplouvajicich mracich na obloze, ve

gi1 upliku, ktery je obklopen malymi
1V nadéji, Ze svét 'se muze zlepsit a

Nekone¢no skryva tajemstvi'a otdzky, na které nezniame odpovéd a
moznd ji nikdy,ani nenajdeme.
Kazdy den nds pkovazeji kouzelné malé i Vellié, piibehy lidi. A z nich se
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zivot, ktery si vi@iné vsichni pfejeme. '
Marta Karafidtova, 8. C

VALENTYN

Svatek, ktery laskou plane,
néco se ma stat a stane.
Vyrob tfeba srdicko,
napis pékné slovicko.

Rekni, Ze ji rad moc mas,

Ze budes pri ni vidycky stat.
Neékdo lasce darek da,

polibeni od ni ma.

Verca Néblova, 8. C




Rozhovor ved| a zaznamenal Michael Pospisil TRACEUR 74, 8.C

UZ jako mensi kluk jsem miloval lezeni po stromech a pres rizné prekdaZky, které mésto nabizelo.

jsemzvolil,jelikoi mé naplriuje a rozviji mé pohybové

schopnosti.

- ZivoTosPRAvVA (stejnd, zvldstni, jind)?

Osobné nemdm nijak zvldstni Zivotosprdvu. JelikoZ trénuji denné a moje klouby dostavaji dosti
zabrat, snazim se pravidelné jist a také beru kloubni vyZivu. Naopak piji dosti energetickych ndpoji,
cozZ bych chtél do budoucna omezit.

- OMEZENI v EkEM (tedy od kdy — do kdy)?

Myslim si, Ze zde neni nijaké omezeni vékem. Je to velice individudlni podle stylu tréninku a v jaké je

élovék kondici. Zakladatel David Belle mé nyni 43 let a stéle od né&j vidavam videa,

ve kterych podava skvélé vykony. JelikoZ je na potieba i fyzicka sila, tekl bych,
Ze nejvice vykonné obdobi v lp arkour u| je néco mezi 18 az 25 lety, ale toto muiZe byt

dosti individudlni.

> CiLE, METY, SNY..

Mym snem je stat se Red Bull atletem, jezdit po celém svété a inspirovat lidi k pohybu.

Vv nejsou zadné mety. atleti v dnesni dobé vymysleji vlastni pohyby

a je na kazdém z nds, kam aZ jsme ochotni zajit, abychom se dany pohyb naucili. Kazdy ma sv(j
vlastni cil. Casto je to osobni vyzva néco pieskocit nebo naucit se néjaké salto.




> Jakyma viiv N A osoaivosr?laktéovlivnil?
Na moji osobnost ma vliv veliky. Da se fict, Ze se stal mym Zivotnim stylem. Ovlivnil

mé hlavné ve zplisobu mySleni, pfekondvéani strachu a pfekaiek. V Zivoté se clovék potykd denné se
spoustou problém a prekazek, které musime zvladnout. Takovou prekdzkou bylo i nové salto, které
jsem se jiz naucil, mél z néj strach a zvidd! jej. Clovék se nauéi pohybovat ve stresovych situacich
a nauci se je zvladat a stejné tak je to i s problémy v Zivoté. Stoji prede mnou prekazka a ja si reknu,
Ze ji zvladnu stejné tak, jako jsem zvladl ty prekaZky na tréninku. Timto se posouvam psychicky dale

a lépe se vyporaddvam s Zivotem samotnym.

> BuboucnNoOST ? Jak ovlivnil tvoji budoucnost?
Moji budoucnost ovlivnil hodné, jelikoz se chci stdt profesiondlnim atletem a ucastnit

vvs

se soutéZi po celém svéte.

> Kterélparkourovélpk VKY jsou PRO TEBE N EJ- (zajimavéjsi, tézsi,

vevs

lehci, oblibenéjsi ...)?

Momentalné je to nejspiSe cast gainer, ktery u mé diky své narocnosti dominuje. Nicméné nejvétsim
problém byl low double backflip, neboli dvojité salto vzad z malé vysky. Hlavnim problémem je

predevsim ale také je potfeba mit na toto salto znacnou silu, aby bylo mozné co
nejvice vyskoCit a nasledné co nejrychleji ,zabalit”. Je zde potieba opravdu rychla rotace

a pti sebemensi chybé nastava velice nepfijemny dopad. Toto salto mi ddvd stdle dosti zabrat.

> URr A zv spojenés lparkoureml ? Tvdj nejhorsi uraz?
Kazdy sport nese obcasné urazy. V jsou nejcastéjsi problémy s kotniky a koleny, ale

Je dobré zesilovat své télo celkové, coz znacné
zmirriuje riziko trazu. Mym nejhorsim drazem byl nejspiSe vykloubeny loket, kdyz jsem si pfi padu
prilehl natazenou ruku.

- Jakse zbpokoNALUJES?

Velikou zasluhu na mém zdokonalovani ma predevsim kaZidodenni ¢tyrhodinovy trénink. Ddle mé
nejvice posouvad rnoiivacz b lzpst a lzaslh,
Nejvétsi roli zde hraje psychika, protoie pokud md élovék neusidly

strach z padu, zasakne se na zakladnicn salizcn a nzbude se mocl vosunout dile,




> Jaky po H L ED maji R o D1 ¢ E ? Cobys ekl rodi¢im, ktefi brani ditéti povolit tento
druh sportu?

Moiji rodi¢e mé nikdy v tomto nepochopili, ale davaji mi prostor k tréninku, i kdyZ podpora z jejich
strany moc neni. Je jasné, ze kaZdy rodic md strach o své dité, ale rozhodné by mu nemél branit

v tom, co chce délat. IP arkour| skvéle rozviji pohyb i mysleni.
U zacinajicich lp arkourist L"Jl nastdva nejcastéji problém, Ze chtéji ihned

skakat salta, jak je vidi na videu, a to je doba, kdy se objevi nejcastéji Urazy.
Postupny trénink iz vallee cdile?is) atento ale vsamotném videu Casto nevidi.




Modnur ingpivace

Outfity hodnotila Markétka Hebrova, 9. B

Tento dil nasi pravidelné rubriky Modni inspirace zachycuje kousky z satniku jasné
kandidatky na supermodelku Viktorie Necasové (8 A) kterdaje nejen
okouzlujici mlada déma, ale i aktivni sportovkyne.

Do spolecnarti
Viki zvolila velmi elegantni outfit. Boty perfektné ladi k satim. Tmavy outfit rozbiji

svétly pasek, ktery zaroven zdurazniuje utly pas. Také chvalim decentné zvolené Sperky

(jemny naramek a retizek kolem krku).
Znamka: 1~

Pre ol
Na této fotografii miizeme Viki vidét ve sportovnim dresu. Hodnotim spise funkcnost

k danému sportu. Musim ale podotknout, Ze i tento outfit Viki moc slusi.
Znamka: 1

VOW éan wa bordidk.
Viki svou lasku ke sportu prosté nezapre! Nejen v télocvicné, ale i na horach Viki outfit

slusel. Riizové detaily na bundé krasné ladi k rizovym lyzZarskym kalhotiim. I u tohoto
outfitu musime brat v potaz, Ze se jedna o sportovni obleceni.

Znamka: 1




Uz odmala nejsem moc odvazna a radéji se drzim stranou. Patiim mezi rOzvéiné,

a jestlize uz jdu do néjaké odvazné akce, predem se rozmyslim. Ano, nebo radéji ne.

Jsou dny, kdybych realizovala vSsechno o vazné, ale radéji se na druhou stranu divam

zpovzdali.

Patiim mezi jedince, ktefi musi byt k nécemu odvaznému premlouvani, protoze sami

se nez ‘}lédnou "odvazit".

Znam ale chvile, kdy zapomenu na str ch. Uvedu vam priklad.

Kazdy rok v zari, na zacatku $kolniho roku, prijedou kolotoce. Jakoby se ve mné objevila

odvaha - nemam v ni¢em zabrany. V tu chvili mazu jit do vse o, nemam zabrany,

vibec zadny strach. Na rozdil od Adi, kterou musim vzdycky premlouvat. Myslim si,
Ze i ona najde ¢asem odvahu a prekona se.

Chtéla bych vam touto cestou vzkazat, ze kazdy mame kousicek odvahy ukryty, jen ho

musime n ©/jit a nebat se novych véci.

KOUSEK ODVAHY

»Odvaha pochdzi z myslenky. Statecnost je pouze netrpélivosti v nebezpeci.
Napoleon Bonaparte



PRO ..... KRA...... STT ...... NA....... CE

..... PROKRASTINACE

Co je to vlastné prokrastinace ???
Je to neustalé odkladani véci a ukoli na pozdéji.

Prokrastinace muze vyustit ve stres, pocit viny, psychickou krizi a ztratu produktivity. Spojeni
téchto pociti mutzZe vést k dalsi prokrastinaci, vznika tak bludny kruh. Prokrastinace je do urcité
miry normalni psychologické chovani. Chronickd prokrastinace ale miiZe byt priznakem vadziné
mentdlni poruchy!

' ﬁi, TEJMERRQ&J E =
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Deset rad jak se zbavit prokrastinace:

1. Stanovte si priority.

2. Piste si seznam a dodrzujte ho.

3. Urcete si termin.

4. Vyberte si odménu (ale neodmériujte se prokrastinaci).

5. Rozdélte si uikoly na mensi casti (ne vsak na uplné malé cdsti — dnes budu délat minutu,
za tyden dal$i minutu — takto rozhodné ne).

6. Délejte castéjsi, ale kratsi pauzy.

7. Planujte s rozumem.

8. Dbejte na sviij vnitfni klid.

9. Nenechte se vyrusovat.

10. Cvicte a budete mit jesté vice elanu (;-)jd necvicim, elinu mdm presto hodné;-)).

Barca VyslouZzilova, 8. C
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Myslim si, Ze pravé pratelstvi je o diivére a porozuméni toho
druhého. Ja mdm takovych pratel aZ moc, a to nejen i v Cesku.
Pred zhruba rokem jsem se pfes hru sezndmila s Americ¢ankou
jménem Lisa. V té dobé ji bylo jedendct let a bydlela

v New Jersey. Jelikoz mezi Ceskem a Amerikou je éasovy posun

mély jsme vZdy stanovenou dobu, kdy si budeme psat.

Pratelit se ale nemusime jenom s lidmi, ale i se zvifaty a predméty, ke kterym mdme néjaky
emocni vztah.

Ddvejte si ale pozor, protoZe i ti nejblizsi vdm mohou vrazit kudlu do zad.

Alex Smidovd, 8. A




] ¢

Pusinku? %

Lucie Vorrethovd, 9. B

Do misy dejte
4 bilky a 120 g krupicového cukru,
do tuha vyslehejte.

Postupné pridavejte mouckovy cukr,
vanilkovy extrakt,
Skrob a ocet
a jesté 30 sekundSlehejte,
aby byl snih pevny a leskly.

Troubu predehrejte na 150 °C,
na plech vylozeny pecicim papirem
cajovou lzici naneste
s rozestupy alespon 5 cm
kopecky vyslehaného snéhu.
Zadni stranou lZice je vytvarujte.

Teplotu v troubé
ztlumte na 140 °C,
pak do ni vlozte plech s pusinkami.

Pecite 45 minut,
potom vypnéte troubu,
otevrete ji
a pusinky v ni 10 aZz 15 minut
nechte chladnout,

Poté je teprve vyndejte
a nechte zcela vychladnout.

Na povrchu budou krdsné krfupavé,
uprostred vlacné a mékké.

Hotové pusinky jsou
lahodneé,
a tak si je vychutnejte.
Treba s dobrou kdvou nebo cajem.




Veriview
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Spolecné foto pani ucitelky Hofmanové s pani ucitelkou Korbelovou

Jste povérciva?
Ne, nejsem povercivad.
Kdyz jste byla mald, bdla jste se néceho, popripadé ceho?

Bdla jsem se psti. Rodice se mé to snaZili odnaucit. Koupili pejska pod stromecek. KdyZ jsem
rozbalila prvni krabici, ktera byla spis bedna, a vyskocil z ni pejsek, byla to pro mé takova
rana, Ze jsem si myslela, Ze to budou nejhorsi Vanoce. Ale mélo to sviij efekt, protoZe jsem se
s pejskem pozdéji skamarddila, a prestala jsem se tak bdt psil. Ted uz jsem spis takovd, Ze
nastréim ruce i pstim, kterym bych neméla.

Co jste chtéla délat, kdyz jste byla mala?

Chtela jsem byt piivodné pani ucitelkou v materské skole, protoZe jsem strasné rdada hlidala
svoje mladsi bratrance a sestrenice. Pripadalo mi, Ze by to mohlo byt smysluplné a zajimavé.

Mate néjakou vtipnou vzpominku na détstvi?

Ja jsem celkem neSikovnd, co se tycCe kresleni, malovani nebo tvoreni. To bylo pro mé tézké.
Prvni pétka prisla ve druhé tridé o Vanocich, kdyZ jsme vyrabéli ozdoby na stromecek. Néjak
jsem spatné poslouchala a Spatné jsem si to predstavila. Prostrihla jsem Sablonu, takZe jsem
donesla pétku z pracovniho vyucovdni. Bylo to asi tyden pred Vdnocemi. Vzpominka neni
vtipnd, ale ztstalo to ve mné celkem dost.



Mate rdda sladkosti? Na které , ujizdite?

Ja mam hodné rdada sladkosti, rekla bych, Ze je to aZ nemoc. Mdm hodné rdada horkou
dokolddu v jakékoliv podobé. At uz jsou to pralinky nebo je to cokoldda. Cokoldda je prosté
moje.

Bavi vds uceni a premyslela jste nékdy o jiném povoldni?

Bavi mé moc uceni. Chvili jsem premyslela o prdci prekladatelky, dokonce jsem si to
vyzkouSela, ale pravé to sezeni u toho pocitace a u slovniku mé moc nebavilo, takZe jsem tu
myslenku hned opustila.

Chodite rada do kina? Jaky film se vam v posledni dobé nejvic libil.

Chodim do kina. Mohla bych to rozdélit. Chodim jednak s malymi détmi, protoZe mam malé
deti, takzZe jsem vidéla posledni riizné animdky. Sem tam vyrazim s kamarddkami. Posledni
film, ktery jsem vidéla, byl Andél Pdné 2 a byl uZasny a moc se mi to libilo. A doporucuji ho
vsem.

Mélo by se podle vas chodit do skoly az na devét hodin? Alesporn v zimnim case?

Ja se priznam, Ze by mi to nevadilo, ale opravdu jen v zimé, protoZe v lété by mi bylo lito, Ze
odpoledne je pékné, a ja sedim ve skole, nékdy treba do péti hodin. TakZe v zimé bych to
klidné brala. Ale to je dobry napad!

Kdybyste mohla Zit Zivot jiné osoby ....?

Mné se popravdé libi ten Zivot, ktery Ziji. Takova predstava je celkem nebezpecnd. Ja si tu
otazku trosku obejdu a reknu vam, kde bych chtéla Zit. Chtéla bych bydlet u more. Néjaky
hezky domecek, klid u more, odpocivat, Cist knizky. To by mé bavilo.

Mohla byste prozradit, co déldte ve volném case?

Rada ctu, pokud na to mam cas. Hlavné v obdobi dovolené se snaZim precist alespon tri
kniZky. Rada se hybu, snaZim se v zimé chodit bruslit, lyZovat a v lété napriklad plavat.

Mohla byste seradit rocni obdobi podle oblibenosti?
Nejradéji mam jaro, potom podzim, léto a nakonec zimu.

Jste tvrdohlava?

Tento rozhovor jsme délaly ve sborovné, kterou navstivila pani feditelka a pani zastupkyné.
Spolecné nam odpovédély na posledni otazku.

,V Zadném pripadé. A jestli ano, tak jen v téch nejlepSich situacich. Zdravé tvrdohlava! Jen v
tom nejlepSim slova smyslu.“

Odpovédéla pani reditelka.

JeSté jsme vyhovély pani feditelce, ktera si prala, abychom poznamenaly, Ze mame nejlepsi
vychovnou poradkyni v okrese Prostéjov! Pani zastupkyné jesté dodala, 7Ze v celé Ceské
republice!

Yeronika Ovroyd, 9, B




Bez fecCi se neobejdeme. Komunikujeme
s druhymi lidmi a s celym svétem. Je to dar.
MuUzeme nahlas zpivat, kricet, sverovat se

ostatnim. Ale je to vzdy vyhodné?
. k ' Nékteré nasSe pocity nejdou vyjadfit slovy,
t - . nevime, jak je presné definovat. Snazime se
najit ten nejlepsi zplsob, jak druhym situaci
- . vysvétlit. Oni to ale nemusi chapat.
Musime vzdy mluvit, abychom nékomu néco sdélili?
Myslim, Ze jsou chvile, kdy to neni treba.
Mnoho se da Fici pohledem a zplsobem chovani. Z oci ¢lovéka se da opravdu Cist. Svym
kamaradum nemusite fici, jak se zrovna citite, vzdyt' oni sami poznaji, jestli jste pravé
stastni, smutni, zamilovani, zmateni, nechdpavi. Jestlize rozpoznaji, v jakém jste
rozpolozeni, zaCinaji spekulovat o tom, co vas prave trapi, nebo rozesmiva.

Nékdy je to vyhodné, protoze nemusite nic vysvétlovat, sfaci jen naznacit pohledem.

Micenim také muzete fict, jestli s nécim souhlasite, nesouhlasite, nevite. Samoziejmé

podle vzniklé situace.

Stisk ruky, pohled do o&i muze nahradit mnoho slov - vyjadfi néco, co slovo nenahradi.
Clovék si jen t&Zko zapamatuje kazdé podékovani, ale na pohled do oci se nezapoming.
Vite, ono je nékdy lepsi rict jednim pohledem dpiné vsechno, neZ slovy nerict vdbec nic.

Marta Karafiatova, 8. C



SRrrrerAPNEL 8. A

bez ...

; mobilu; vzdélani; spo

bé pfemyslet; nosit sesi
ravé, vic se udit.

osim misto sesitd do sk
ych je prodal; mi nedéav

"’m’ ie LN )
lach zakdm Skodi; pa

mysl, jelikoz ...

la poslednim dilem skl
i/nesmi.

cejny je ...

zZndam; krutopfisné.

Vyklad citatu slovy 8. A:

»Moderni ¢lovék presyceny informacemi musi ¢as od ¢asu zajit na dietu.”
I. Fontana

Vidycky bychom alesporni na chvili méli prestat pracovat, uéit se ... a udélat si chvili jenom
pro sebe, rodinu nebo kamarady.




VECI, KTERE ZA TO STOJI

! Jestlize se nad touto otazkou zamyslim, napada mé hned
nékolik pfikladu.

@ Napriklad pocit stésti, kdyz jsme cela rodina pospolu
T3 na vysnéné dovolené, piné slunic¢ka, odpocinku a dobré
nalady. O o

Kdyz mi rodiCe pripravi oslavu narozenin, o které jsem A3
dopredu netusila. Nejde o darky, ale o ten krasny pocit, ze mé
ma opravdu nékdo rad.

o Muj Zivot je bohaty o moji mladsi sestficku Jolanku:-). Pocit,
B kdy se na mé poprvé usmala a vyslovila moje jméno, to je
pravé to, o ¢em mluvim.

Lidé mohou mit draha auta, velké domy, super praci, hodné penéz. Viyhrat
miliony. Ale pokud nemate kolem sebe lidi, ktefi jsou vam blizci a maji vas
uprimné radi, brzy pochopite, co vam vilastné chybi.

Podporit vas, kdyz se vam néco nedari, obejmout, mit
kamarady, rodinu - to jsou ty véci, které za to stoji a nejde
si je koupit.

Leona Galickova, 6. C

Podékovat bychom méli za kazdy dobry skutek, ktery pro nas nékdo
udéla. NapfF. pomiize nam s téZkou praci, daruje néjakou potrebnou
Véc.

Vyslovit velké diky patfi i rodi¢iim, protoze o nas maji starost a vénuji
se nam.

Myslim si, Ze l=Zddmu uddld radost, kdyZ talovd slova miiZe glydat,

Mate to také tak?

Jaroslav Vesely, 8. A



Kristgna Popelkwé, 8. A

Z 1o tusnami Zije uz odpradavna. Mizeme z toho usoudit, Ze je typické pro

lidskou spolec¢nost. Toto zlo pozname vsichni — skodi celku. Zlo je to, co zpUsobuje
utrpeni.

Fakt je, ze jeden a ten samy ¢in mlze jednomu clovéku prinést utrpeni, a druhému
radost a Stésti. Takovy cin hodnotim jako zlo, jestlize na jedné strané zpUsobi

utrpeni.

Myslim, ze zlo tady vzdy bude mit sv{j proiyie]@




Pedéend vloha
z 6.C

= 4 4 7 J
Demdee dleta
Zcela urcité se da:
vz ’ . \
v napsat, spocitat, narysovat, nakreslit ... &)

Vfadé pripadii ji (bohuzel) Ize:
® opsat, ofotit, stahnout z internetu ... = (
Kreativita nékterych nasich Zzaku vsak nezna hranic!!!

6. C prekonala sama sebe a tvorbu DU upgradeovala. Zicia zakyné této
tridy pojali vyuku slohu zcela novatorsky a pracovni postupy zrealizovali.

Doslo k znamkovaci degustaci, pri které tfida zavonéla. V nasi fotoreportazi mazete nyni
sami opticky zhodnotit, jak jejich snaZeni dopadllo.

Padaly jednicky, pochvaly, ozyvalo se mlaskani ...
V 6.C jsou doméci dlohy zkritka pecéené - vaFené .

Redakce Postrehu -)
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