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PREVENTIVNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Sikana jako velmi nebezpeéna forma nasili zasadné narusuje pocit bezpedi 2éki a deformuje vztahy a
normy v kolektivu. Tak je i pfi relativné malé intenzité Sikany ohroZen harmonicky rozvoj osobnosti Zaku a
efektivni vyuka. Proto je nutné vénovat i zarode¢nym formam tohoto jevu zvySenou pozornost a ucelné jim
pfedchéazet, popripadé je bezodkladné fesit.

Charakteristika Sikany:

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/zaka va¢i zakovi nebo skupiné zaka €i uciteli, které se
v Case opakuje a je zaloZeno na vé&domé, zadmérné, umysiné a obvykle skryté snaze ubliZit fyzicky,
emocionaln&, socialng, v pfipadé Sikany uditele také profesionalné. Sikana je dale charakteristicka
nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti utoku pro obét a samoucelnosti agrese.

Znaky Sikanovani:
- Musi byt pfitomno fyzické nebo psychické ubliZzovani.

- Je to opakované.

- Zacilené ubliZovani na konkrétniho jednotlivce nebo na konkrétni skupinu.

- Nepomeér sil — je zde viditelny nepomeér sil, a to nejen fyzickych, ¢i mize se viibec obét efektivné branit?
- Snizovani lidské dustojnosti — je zde patrny prvek ponizeni

Podoby Sikany:
o PFima Sikana: podoba fyzicka (pF. biti, plivani), verbalni (pf. vulgarni nadavky, zrarujici komentare,
vyhruzky), neverbalni (urazliva gesta a zvuky, ni¢eni/schovavani véci).
¢ Nepfima Sikana: Gto¢nik plasobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve skute¢nosti
nema, Casto vyuziva prostfednika, neutoc&i pfimo.
o Kybersikana — elektronicka Sikana: vyhruzné SMS nebo e-maily, falesné profily na webu apod.

Vyvojova stadia Sikany

1. Vyclenovani, mirngjsi, pfevazné psychické formy nasili, kdy postizeny je ostatnimi odmitan, je
neoblibeny, neuznavany, je teréem pomluv, intrik & drobnych legracek.

2. Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace, kdy se vy¢lefiovani jedinci stavaji ,ventilem* celé tfidy i
agresora, objevuji se mirngjsi formy fyzické agrese vUéi postizenému zaku ¢i zakam.

3. Vytvoreni jadra — v kolektivu se formuje skupina agresort, ktefi za¢inaji spolupracovat, a Sikana vUci
postizenym zakdm se nestava jen jevem nahodnym, ale systematickym.

4. Vétsina pfijima normy agresorll — v této fazi vétSina kolektivu pfijima normy agresorl, které se
stavaji nepsanym zakonem, a i mirni zaci se zacinaji chovat kruté k obétem.

5. Totalita - dokonala Sikana, kdy se kolektiv déli na agresory a postizené, jedni maji vSechna prava,
druzi zadna. Sikanovani se stava skupinovou normou.

Varovné signdly Sikany:
e Z&k je o prestavkach asto osamoceny, chodi do tfidy aZ t&sné se zvonénim s uditelem. Ostatni o
néj nejevi zajem, nema kamarady.
PFi tymovych sportech byva volen do druzstva mezi poslednimi.
O prestavkach vyhledava spolecnost ucitell.
ZhorSeni prospéchu, ¢asta absence, vyhyba se dochazce do skoly.
Ma-li zak vystoupit pfed tfidou, pusobi nejisté, ustrasené.
Ma v neporadku své Skolni véci — poSkozené, Spinavé, rozhazené. Odmita poskozeni nebo ztratu
véci vysvétlit, ¢i pouziva nepravdépodobné vymluvy.
o NevysvétlitelIné odfeniny, modfiny, zranéni.
e Z&k plsobi sklesle, nestastn&, miva blizko k pladi, stava se uzavienym.

Plan prevence
e Vytvaret Skolni prostfedi jako misto bezpe€i a vzajemné duvéry a respektu mezi zaky navzajem i
mezi Zaky a pedagogy.
Mluvit s Zaky o jejich vzdjemnych vztazich.
Vést Zaky k osvojovani si norem a hodnot zalozenych na demokratickych principech, toleranci a
respektu k zivotu druhého ¢€lovéka i k odpovédnosti za sv{jj zivot i za prostfedi, ve kterém Zijeme.



Zapojovat zaky do program( podporujicich empatii, sebevédomi, uméni komunikace, schopnost
vzajemné spoluprace a respektu.

Zapojovat zaky do projektl prevence, pobytovych akci, spoleénych aktivit tFidy.

Seznamit Zaky i pedagogické pracovniky s projevy a formami Sikany i s jejimi negativnimi ucinky na
osobnost Clovéka i na tfidni kolektiv. Skola odmitd nasili a zneuziti moci v jakékoli podobé a
pfiznava riziko vyskytu Sikany.

Seznamit Zaky s tim, na koho ¢i kam se mohou v pfipadé pocitu ohroZeni obratit. Informovat Zaky,
Ze v pfipadé potfeby mohou vyuzivat schranku ddveéry ve vestibulu u sborovny Skoly, ¢i se mohou
obrétit na metodika prevence, vychovného poradce €i jiného pracovnika Skoly.

Vytipovat z hlediska Sikany rizikova mista.

Zajistit Fadny dohled pedagogickych pracovniki nad pohybem a chovanim zaku, zejména ve skole o
prestavkach mezi hodinami.

Vénovat pozornost dalSimu vzdélavani pracovniku Skoly v problematice Sikanovani.

Doplfiovat Skolni knihovnu o literaturu zabyvajici se problematikou Sikanovani.

Klast duraz na roli tfidniho ugitele, ktery sleduje chovani zakl, vede je k osobni odpovédnosti,
spolupracuje s ostatnimi vyuc€ujicimi a pravidelné realizuje tfidnické hodiny k budovani zdravého
tfidniho klimatu.

Monitorovat tfidni klima, pracovat s tfidnim kolektivem, popfipadé s jednotlivymi Zaky.

Vysvétlit Zzakuam, Zze oznameni Sikany, neni Zalovani!!!

Vysvétlit zakam, Ze prihlizet Sikané je také podileni se na ni!l!

Do prevence boje proti Sikané se zapojuji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.

Prevence Sikanovani je nedilnou soucasti naseho Skolniho vzdélavaciho programu, Skolniho fadu a
Skolni preventivni strategie, ktera je realizovana kazdy rok Preventivnim programem 3$koly.

Rodige jsou seznameni s programem proti Sikanovani, s PPS (na tfidnich schiizkach, na webovych
strankach Skoly).

Postup pedagogického pracovnika

Informuji-li rodiCe pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, informuje metodika
prevence i tfidniho uditele, MP a TU spolu zahdji Setfeni.

Ma-li pedagogicky pracovnik podezifeni na Sikanovani, informuje metodika prevence, ktery zahaji
Setfeni.

V ptipadé prokazanych projevl Sikany MP neprodlené informuje feditele skoly, spolupodili se na
vySetfovani Sikany dle pokynu feditele skoly.

MP nebo TU informuje rodi€e o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, ze se podezieni
neprokaze.

Navrhne na pedagogické radé potrestani agresoru.

Postup reditele Skoly

PFijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak).

Rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami, nebo zda skola potfebuje pomoc z venku
a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

V pfipadé prokazanych projevl Sikany povéfi metodika prevence vysSetfovanim Sikany dle jeho
pokynu.

Zajisti informovani dotéenych rodi€u o vySetfovani Sikany, nebo sam informuje o vysledcich
vySetfovani Sikany, které fidi.

V pfipadé negativnich dopadl Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalSich
odborniku — klinickych psychologt, psychoterapeut(i nebo psychiatru.

V mimoradnych pfipadech doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné pFisluSném
diagnostickém ustavu.

V mimofadnych pfipadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahgjeni prace s
rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbé&zného opatfeni i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

podstatu trestného &inu (provinéni), oznadmi tuto skuteénost Policii CR.

Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohroZuji bezpedi a zdravi Zaka.
Pokud zak spacha trestny &in (provinéni), popf. opakované pacha prestupky, zahaji spolupraci s
organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte€ného odkladu.

Projedna v pedagogické radé potrestani agresoru.
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Postup fesSeni Sikanovani
Zakladem ucinného feSeni je kvalifikovany odhad stadia a formy Sikanovani popsané vyse.

Reseni poéateénich stadii sikany

okhwnNE

© N

Rozhovor s témi, kdo na Sikanovani upozornili, a obétmi.

Nalezeni vhodnych svédka.

Individualni, popfFipadé konfronta¢ni pohovory se svédky (nikoli vdak konfrontace obéti a agresor().
Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

VySetiovani provadi dle situace metodik prevence a tfidni ucitel (o jednani s Zaky vést pisemné
zaznamy) — nutna spoluprace pedagogickych pracovniku!

Spolupracovat s rodic¢i obéti i agresoru.

Resit situaci s celou tfidou, déle ji sledovat a pracovat se vztahy v ni. Vlastni nasledna prace se
vztahy ve tfidé by se méla zaméfit na zpracovani tématu ublizovani - co se délo, jak, jaké byly
dasledky, jaky vliv to mélo na prozivani a atmosféru ve tfidé a hledani moznosti, aby se takové
jednani jiz ve tfidé neopakovalo.

Reseni pokrogilych stadii Sikany s neobvyklou formou, kdy dojde k vybuchu skupinového nasili:

n
1
2.
3.
4,
5
6

Prekonat Sok pedagoga a poskytnout bezprostiedni zachranu obéti.
Domluva pedagogt na spolupraci a postupu pfi vySetfovani.
Zabranit domluvé agresorl na kfivé vypoveédi.

PokraCovat v pomoci obéti.

Nahlasit pfipad Policii CR

Vlastni vySetfovani.

PFi pokrogilych, brutalnich Sikanach, kdy se Sikanovani ucastni vétSina tfidy, nebo jsou-li normy agresor(
akceptovany veétsinou tfidy, je doporuCeno, aby vySetfovani vedl odbornik specialista na Sikanovani
z pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, OSPOD, Policie CR apod.

Pri feSeni je nutno vyvarovat se téchto nevhodnych postupi:

prehlizeni, bagatelizace nasilného chovani

nuceni zakd, aby verejné fekli, co vidéli nebo se vefejné ihned na misté omlouvali

vedeni rozhovoru s Zakem o situaci pfed ostatnimi zaky, vedeni rozhovoru Zzaku zapojenych do
Sikany spole¢né

nedostateéné vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich postupt
nebo nepfiméfeného trestu

odkazovani na to, aby si obét svoji situaci feSila sama

Vychovna opatieni

DalSi prace s agresorem, v pfipadé potreby zprostfedkovat péci PPP, SVP nebo jinych odbornika.
Pro potrestani agresor(i dle zavaznosti pfipadu uzit bézna vychovna opatfeni (napomenuti a ditka
tfidniho ucitele, dutka feditele, snizena znamka z chovani, prfevedeni do jiné tfidy).

Pro napravu situace pracovat s celym tfidnim kolektivem, ktery je zasazen Sikanou.

V mimoradnych situacich je feditelem Skoly rodi€¢im agresora doporuceno dobrovolné umisténi
ditéte do pobytového oddéleni SVP, dobrovolny pobyt ditéte v pfislusSném diagnostickém Ustavu.
Reditel $koly mize podat navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahajeni Fizeni o nafizeni predbézného opatfeni &i Ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

Resenim situaci komplikovaného chovani zak( se zabyva material MSMT s nazvem ,Vyuziti
pravnich opatfeni pfi FeSeni problémového chovani zakl na Skolach®, ktery je zvefejnén na
webovych strankach MSMT.

Spoluprace s rodici

Rodic¢e informovat o zjiSténich a zavérech skoly a domluvit se na dalSich opatfenich.

PFi napravé Sikanovani je potfeba spoluprace Skoly jak s rodinou obéti, tak i agresora. PFi tom je tfeba dbat
na zachovani davérnosti informaci.

Spoluprace se specializovanymi institucemi:

Stfedisko vychovné péce
Pedagogicko-psychologicka poradna
Policie CR

OSPOD, aj.



PFi pFedchézenl’ éikané a pfi jej |’m Feéem’ je dl‘]leiité spolupréce Skoly s dalél'mi institucemi a orgény z resortu

skutkovou podstatu trestného Cinu (provmem) je tato oznamena Policii CR.

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku nebo
trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi. Tuto skute€nost oznami feditel Skoly nebo jina povéfena osoba jakoukoliv formou (pisemné,
telefonicky, osobné&) na Policii CR, v idealnim pfipadé pfimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby
kriminalni policie a vySetfovani, jinak na nejbliz&im obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém pfipadé
vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho mésice od podani oznameni.
Oznameni mlze podat také zakonny zastupce ditéte.

Ochrana déti pred Sikanou v predSkolnim vzdélavani

Empirické zku$enosti potvrzuiji, Ze Sikana se muZe objevovat uz v matefské skole (dale jen ,MS*). Vyskytuiji
se tam prvky Sikany a spiSe zarodecna stadia tohoto destruktivniho fenoménu. Nicméné skryta a nelécena
pocatecni Sikana pusobi i zde velké Skody a trapeni, které zasahnou déti, rodice i pedagogy. Skola musi
zabezpecit minimalni pozadavky na ochranu déti pfed Sikanou.

Po odborném a bezpeéném rozkryti Sikany pedagog zvoli podle situace vhodny zplsob napravy, napf.:

e rozhovor s ditétem, které ublizuje — pedagog vyuzije opatfeni, ktera v MS funguji, napt. srozumitelné
sdéli ditéti, ze porusilo stanovena pravidla, vede jej v socialné zadoucich projevech, navrhuje a
ukazuje mu adekvatni varianty v projevech chovani; samoziejmé, jakmile je to mozné, oceni jeho
ZlepsSeni;

e zavedeni ochranného reZimu obéti — v po&atku pro jistotu MS nastavi pfisné&jsi dozor; v nékterych
komplikovanéjSich pfipadech obét a uto¢nika v ramci moznosti od sebe oddéli; neni vhodné
konfrontovat agresora s obéti;

e prace se skupinou — MS vyuZije intervenéni program, v némz Z&ci ziskavaji zadouci vzory chovani a
zaroven se mohou ,dotknout” pocit toho, komu je ublizovano; vhodné jsou ¢innosti podporujici
spolupraci, pfi nichz nejsou vitézové a porazeni; vyuzit se daji rovnéz pohadky ¢i pfibéhy a jejich
dramatizace;

e rozhovor se zakonnymi zastupci ditéte agresora — probéhne az tehdy, kdyz je situace zmapovana;
dulezita je maximalni snaha ziskat je pro spolupraci; nejbezpe¢né;si je, kdyz rozhovor provede
pracovnik MS; rozhovor rodi&( obéti s rodici agresora je velmi rizikovy. Skola mdze zvolit i kombinaci
vySe uvedenych metod.

Skola zajistuje podporu a rozvoj pro své pedagogy v podobé kontinualniho planu dal$iho vzdélavani.

Preventivni program proti Sikanovani vypracovala metodicka prevence Mgr. Eva Najbrova, schvalila
feditelka Skoly Mgr. Jana Prokopova.

Mgr. Eva Najbrova Mgr. Jana Prokopova
metodicka prevence feditelka Skoly



