Listina détskych prav na internetu:

- mam pravo badat, uCit se a uzivat si na internetu vSechny dobré véci pro déti

- mam pravo uchovavat veskerou informaci o sobé v tajnosti

- mam pravo, aby mne nikdo na NETu neobtéZoval a netrapil

- mam pravo ignorovat e-maily a zpravy od lidi, které neznam nebo kterym neveéfim

- mam pravo nevyplfiovat na internetu Zadné formulafe a nemusim odpovidat na Zadné otazky
- mam pravo vzdy poZadat nékoho dospélého o pomoc

- mam pravo nahlasit kazdého, kdo se podle mého nazoru chova divné nebo dava divné otazky
- mam pravo necitit se provinile, kdyZ se na obrazovce pocitace objevi odporné véci

- mam pravo, aby mi lidé na internetu prokazovali respekt

- hainternetu mam pravo citit se bezpeéné a byt v bezpedi

~SEZNAM SE BEZPECNE*“

- nedavej nikomu adresu ani telefon, nevis, kdo se skryva za monitorem

- neposilej nikomu, koho nezna§, svou fotografii a uz vibec ne intimni

- udrzuj hesla k e-mailu i jinam v tajnosti

- nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni vzkazy a e-maily

- nedomlouvej si schiizku na NETu, aniz bys o tom nékomu fekl

- pokud narazi$ na obrazek, video nebo e-mail, ktery té Sokuje, opust webovou stranku
- sveér se dospélému, pokud té stranky uvedou do rozpakl nebo vydési

- nedej $anci virdm, neotvirej pfilohu zpravy, ktera pfisla z neznamé adresy
- nevérl kazdé informaci, kterou na internetu ziskas

- kdyz se s nékym nechces bavit, nebav se!

http://www.seznamsebezpecne.cz/

Piiklady rozumnych pravidel pro déti na internetu

o Neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii. Nenechavej se fotografovat nedostatecné
oblec¢eny nebo oble¢ena nebo v choulostivé situaci. Jestlize uz takova fotka existuje, znic ji.
Rozhodné ji nikomu neposilej, protoZe nevis, co s ni udéla.

o Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, jaké ma umysly, mize to byt tfreba zlodéj nebo
Clovék, ktery neni dusevné zdrav.

o Hesla ke svému e-mailu a jinym sluzbam mohou znat pouze tvi rodice a ty. Nikdo jiny!
o Neodpovidej na neslusné nebo hrubé dopisy a vzkazy, ale fekni o nich rodi¢tm.

o Nedomlouvej si schuzku pres internet s neznamym ¢lovékem. Kdybys o takovou schizku
opravdu moc stal (stala), poZzadej rodice nebo nékoho dospélého, aby té na ni doprovodil.

o Vyhybej se na internetu vSemu, co zavani nasilim nebo sexem. Tyto stranky jsou
nebezpecné svym obsahem i tim, Ze ¢asto obsahuji viry a jiné Skodlivé programy. Jestlize uz
by se nékdo na takovou stranku i omylem dostal, je tfeba z ni co nejrychleji odejit. Pak se
odpoj od internetu, spust’ protivirovy program a fekni o tom nékomu dospélému.

o Jestlize Ti pfijde v e-mailu pfiloha od neznameého clovéka, neotevirej ji. Adres na
internetové stranky v dopisech od neznamych lidi si nevimej.

e Na internetu je mnoho nepravdivych nebo zkreslenych informaci. Jestlize si hledas
odpovéd’ na néjaky opravdu vazny problém, byva vhodnéjsi se poradit s nékym zkusenym,
koho znas a komu se da Vérit.


http://email.seznam.cz/redir?hashId=1143276207&to=http%3a%2f%2fwww%2eseznamsebezpecne%2ecz%2f

Jak se branit proti kybersikané?

* nereagovat — tzn. neodpovidat agresorovi, protoZe konstruktivni debata neni stejné mozna

« ulozit, vytisknout, popf. jinak uchovat emaily, SMSky, apod. jako dikazni material.

« zmeénit svou virtualni identitu — vystupovat pod jinou pfezdivkou, vytvofit si jiny email, zménit SIM
kartu...

* nikde neuvadét svou skute€nou identitu — jméno, vék, adresu, telefon... Zadné udaje o sobé a
blizkych, podle kterych bychom byli pro agresora identifikovatelni. Vystupovat pod obecnou nic
nefikajici prezdivkou.

* v pfipadé, Ze se stanu obéti kyberSikany, zkusit vypatrat, kdo je agresor (prohlédnout si jeho osobni
Udaje, apod.)

* kontaktovat poskytovatele serveru ze kterého nas agresor Sikanuje a zamezit mu pfistup

* svéfit se rodicim

* svéfit se ucitelim

Linka bezpedéi: 116 111 — zdarma z pevné linky i mobilniho telefonu
Nadace NasSe dité: 266 727 933

Bily kruh bezpeéi: 257 317 110

Détské krizové centrum: 241 484 149

Www.podaneruce.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.odrogach.cz

www.drogy-info.cz

WWWw.Ssananim.cz (primarni prevence, drogova poradna, tel. 283 872 186)

www.e-bezpeci.cz tel. 286 881 059 mobil: 774 089 181

www.kybersikana.eu

SCHRANKA DUVERY

Téz muzete vyuzit schranku duvéry umisténou ve vestibulu vedle sborovny —
anonymné, Ci svym jménem — svéfit se se svymi problémy, podat pfipominky,
navrhy, co se vam libi/nelibi ve Skole, upozornit na ublizovani jinym, €i vandalstvi.

« www.saferinternet.cz

* WWW.pomoconline.cz

* www.bezpecne-online.cz

* WWw.pegi.info

* WWW.microsoft.cz

» www.alik.cz

* WWW.pPOoissonrouge.com

» www.technet.cz

* Horka linka: ohlaste@horkalinka.cz
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